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Ewaldo Bolivar de Souza Pinto

Sergio Aluani

Esta é a primeira edigdo da revista Plastiko’s deste ano e comple-
tando 35 anos de sua fundagdo.

Nesta edi¢do enfatizamos a defesa de nossa especialidade, que se
encontra invadida por profissionais ou “néo profissionais”, que acre-
ditamos ser a palavra mais correta para nomear pessoas que fazem
intervengdes, tratamentos e/ou cirurgias sem o respaldo necessirio
de aprendizagem e titularidade (titulo de especialidade) na 4rea que
invadem.

Também n3o podemos deixar de citar as intermediadoras de ci-
rurgias que aumentam a cada dia e cativam, de forma exploraté-
ria, colegas recém-formados ou ndo, de dentro do nosso quadro de
especialistas, para que pratiquem atos antiéticos, promovendo uma
m4 imagem para nossa especialidade devido & comercializagdo de
resultados que, muitas vezes, nio sio satisfatérios pela falta do uso
terapéutico adequado ou pela quantidade numerosa de procedimen-
tos realizados para compensar os baixos ganhos monetérios.

Temos nesta edigio algumas visdes e opinides a respeito destes
acontecimentos de alguns colegas de nossa especialidade que se tor-
naram referéncias como professores e profissionais qualificados nes-
ta drea.

Um grande abrago
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Estamos em campanha na defesa intransigente
da nossa especialidade - SBCP e sécios -, pela qual
envidaremos todos os esforcos contra institui¢des,
projetos e, sobretudo, médicos despreparados que
ousem se apossar dos nossos procedimentos sem a
devida formagdo profissional.

Contudo, passados cerca de 15 meses de gestio,
um balango se faz necessario para contabilizarmos
o que realizamos e o que, desafortunadamente, ndo
conseguimos implementar.

Como politicos que somos, o lado corporativista
nos impinge a difundir entre os quase 6.000 associa-
dos a imagem de que tudo o que querfamos, fizemos.

Naio é verdade! Frustram-nos as tentativas mal-
sucedidas de se equacionar o problema das inter-
mediadoras-consércios; com razdo os colegas nos
pedem uma solugdo... ou pelo menos uma luz.

Recorremos e estamos recorrendo as autorida-

des médicas (CFM) e delas ouvimos palavras de

Prado Neto

Presidente

presidente @cirurgiaplastica.org.br

apoio, e encaminhamento protocolar, o que nos
obriga a aguardar uma vez mais a burocracia de
administragio de um érgdo, nido publico, emper-
rando a solugdo de um problema urgente.

Nés ndo paramos af: recorremos ao Ministério
Publico e, da mesma forma, aguardamos uma defi-
ni¢do que nos seja favoravel.

Da mesma maneira abrimos uma sindicincia
para investigar o Projeto Orelhinha, desenvolvido
através de um Instituto, cujo objetivo é o de aten-
der criangas e jovens portadores de orelha em aba-
no; a questéo é que, com o pretexto de praticar uma
boa agdo, como se fora uma iniciativa filantrépica,
sdo remunerados, de modo que o provento é divi-
dido entre hospital, anestesista e o préprio cirur-
gido, o que, no minimo, fere o cédigo de ética ao
propor a cobranga de honorérios vis, imprimindo
concorréncia desleal aos colegas. Além disso, preo-

cupa-nos saber se é cumprida a liturgia obrigaté-



ria a quaisquer eventos
cirdrgicos referentes aos
exames pré-operatorios,
internagdes, ambiente ci-

rdrgico, etc...

Recentemente, em
reuniio do CRM, o Dr.
Denis Calazans ouviu

do Dr. Carlos Vital, pre-
sidente deste érgdo, que
o dispositivo da lei das
especialidades que en-
volvem procedimentos de
alta complexidade deve-
r4 ser reativado, porém restringindo-o & cirdrgica
plastica. Noticia promissora, se considerarmos que
este projeto piloto terd como fulcro tio somente
nossa especialidade.

Por isso, se aprovada em plendrio, o profissional
denunciado por realizar procedimentos de cirurgia
pléstica sem estar certificado, ou seja, sem titulo da
especialidade, serd severamente punido sem direito
a comutagdo da pena.

Esperamos que desta feita obtenhamos éxito.

Sei que isso é assunto do Humberto, competen-
te que é, mas nao me furto ao prazer de informar
aos amigos que durante nosso 52° CB na suave e
elegante BH, j4 temos confirmados quatro fcones
da cirurgia do nariz no pré-congresso, a ser reali-
zado na quarta-feira, dia 11 de novembro; sdo eles,
Ronald Gruber, Dean Toriumi, Bahman Guyuron e
Frederik Menick. Portanto, ndo percam a oportu-

nidade de desfrutar, sorver destes quatro gigantes

Por derradeiro, demos
Inicio a0 NOsSso projeto
de reforma na unidade
adquirida junto a nossa
sede, para ampliar

e dar conforto aos
associados e aos

nossos funcionarios.

todo o saber da rino-
plastia estético- funcio-
nal reparadora.

Jamais tivemos num
mesmo ambiente tantos
icones do nariz como te-
remos no 52° CB!

Pontualrnente, posso
informé-los que estdo
em vias de finalizagdo
os Termos de Consenti-
mento Informado, des-
ta feita uniformizados
para que ndo haja con-
fronto de informa(;ées e desencontro de condutas.

Ficardo a disposi¢io dos associados, valendo
lembrar que o Termo deixou de ser facultativo, ago-
ra é compulsério!

A Comissdo de Seguranga segue trabalhando
arduamente para que, em breve, tenhamos o tdo so-
nhado protocolo, que poderé. nos servir como Norte
auxiliando-nos na prevengio de acidentes e compli-
cagdes em nossos procedimentos.

Por derradeiro, demos inicio ao nosso projeto de
reforma na unidade adquirida junto a nossa sede,
para ampliar e dar conforto aos associados e aos
nossos funciondrios.

Reiteradamente, insisto para que os colegas ndo
se omitam e apontem nossas falhas, nossos descui-
dos; ndo temo as criticas ou sugestdes, temo a indife-

renga dos que devem se manifestar e ndo o fazem...

Forte abrago do amigo

——




pcretaria

Luciano Chaves
Secretario-Geral
secretario@cirurgiaplastica.org.br
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V0L i Dotesa Etica

Nestes 67 ANOS da SBCP, muitas conquistas
foram alcangadas e a instituigdo obteve credibilida-
de perante os sécios, a populagio, érgdos de classe,
Ministério Publico e Judiciério.

Os anos se passaram mas as inquietudes sdo per-
manentes. Somos hoje a especialidade médica com
maior vulnerabilidade mididtica e com a invasio
de médicos ndo especialistas, que se aventuram na
realizacio dos nossos
procedimentos cirtr-
gicos.

A nossa luta vem
de diretorias anterio-
res, cada qual com sua
contribuicdo, e assim
construimos uma base
sélida que nos posi-
cionou em condi¢des institucionais cientificas para
definitivamente assumirmos uma defesa ampla do
especialista em cirurgia plastica.

No més de Margo fomos surpreendidos com
o inimaginédvel. J4 habituados a um debate ético
envolvendo o CFM e o Ministério Publico sobre
a nossa especialidade, como se nio bastasse esta
drdua luta surgem, entre nossos pares, posi¢des
favoraveis ao indefensdvel: uma instituicio inter-

nacional de cirurgia pléstica inicia um caminho,

O Conselho Deliberativo
da SBCP se posicionou

firmemente, por
unanimidade, em apoio
a Diretoria Nacional.

uma defesa na contra mao da coeréncia, CRIAR
O MEMBRO CORRESPONDENTE NAO CI-
RURGIAO PLASTICO para Integrar o seu qua-
dro societério.

A Diretoria da SBCP, sob a lideranca do presi-
dente Prado Neto, assumiu uma posigdo contraria
aos planos desta instituigdo. Criamos uma frente
institucional latino-americana que comunga os mes-
mos principios de uma
especialidade ética. Nos-
sa luta e nossa lideranga
foi primordial.

O Conselho Delibe-
rativo da SBCP se posi-
cionou firmemente, por
unanimidade, em apoio
Diretoria Nacional.

A institui¢do internacional recebeu a reprovacio
de seus sécios que ndo aceitaram a proposigido de
alteragio estatutaria.

VENCEU O ETICO.

VENCEU A ESPECIALIDADE.

VENCEU O ESPECIALISTA CIRURGIAO
PLASTICO.

Até quando, ndo sabemos, mas a defesa da espe-
cialidade serd sempre a prioridade...

Abrago fraternal.



Relatrio de atividades da liretoria Executiva — Janeiro a marcn e 11

09/01/2015 — Reunido ordindria — (despachos
diversos) — Sdo Paulo — Reunido com o presidente
do IDEAH Dr. Pedro Martins;

16/01/2015 — Reunido ordindria (despachos di-
versos) — Sdo Paulo — Reunido Comissio do DESC;

06/02/2015 — Reunido ordinéria (despachos di-
versos) — Sio Paulo;

07 a 14/03/2015 — Participagdo no Curso de Ri-
noplastia Conservadora e Técnicas Cléssicas Apli-
cadas em Cadaver Fresco — Miami-Flérida;

20/02/2015 — Reunido ordinéria (despachos di-
versos) — Sdo Paulo — Reuniido com Assessoria Ju-
ridica + equipe de colaboradores sobre a¢do do ISS;
Assinatura da Escritura sobre a venda do imével da
Pacaembu;

27/02/2015 — Reuniio ordinéria (despachos di-
versos) — Sao Paulo — Assinatura da Escritura de
compra da sede Funchal conj. 2-B;

28/02/2015 — Participagio na Jornada Oeste
Paulista — Projeto Respeitar — Presidente Prudente
(SBCP-SP);

09/03/2015 — Participagio na REUNIAO
INAUGURAL DA DISCIPLINA DE CIRUR-
GIA PLASTICA — UNIFESP — Anfiteatro Marcos
Lindemberg;

04 a 06/03/2015 — Participagio no | Encon-
tro Nacional dos Conselhos de Medicina de 2015
(CFM) — Belo Horizonte — MG;

13/03/2015 — Visita técnica de hotelaria para a
30" Jornada Norte Nordeste de Cirurgia Plastica;

13 e 14/03/2015 — Participac¢do no 111 Simpésio
Multidisciplinar da Obesidade — Goiania;

18 e 19/03/2015 — Realizacido do 9° Congresso
do DESC — Hotel Maksoud Plaza — Sao Paulo;

Exames de Especialista; Provas para R2, R3; Reu-
nido DEG;

20/03/2015 — Reunido do Conselho Fiscal na
sede da SBCP — Nacional; Reunido do DEC;

20 a 22/03/2015 — Participagido no XVI Sim-
pé6sio Internacional — II Body Contour — Sheraton
Hotel — Sdo Paulo;

26 a 28/03/2015 — 28" Jornada Centro-Oeste
de Cirurgia Plastica — Reunido do DEC; Reunido
dos Presidentes de Regionais; Reunido do Conselho

Deliberativo.

Consultas Postais — CD

19/01/2015 — Consulta Postal 0024/15 — Apoio
ao Projeto Open 2015;

25/02/2015 — Consulta Postal 001/2015 — Co-
missdo Eleitoral;

26/02/2015 — Consulta Postal 002/2015 — Apoio
ao Simpésio Internacional de Cirurgia Plastica;

02/03/2015 — Consulta Postal 003/2015 — Su-
plente Comissdo de Especialista;

17/03/2015 — Consulta Postal 004/2015 — Apoio
ao 7° Congresso Brasileiro de Fissuras Lébio- Pala-

tinas e Anomalias craniomaxilofaciais.

Conforme Art. 56 do estatuto vigente, os colegas
abaixo solicitam ingresso no Quadro Associativo da
SBCP.

Todos os demais membros tém o prazo de 30 (trinta)
dias, a contar desta publicacdo, para se manifesta-
rem. Caso se comprove alguma irregularidade, retor-
nard ao DEPRO para reavaliagio.

INGRESSO MEMBRO ASSOCIADO
Dr. Luiz Gustavo Sousa Manhies — Rio Verde / GO

Dra. Monica Adriana Rodrigues Martinez Frasson —

Porto Alegre / RS




Relatrio de atividades da liretoria Executiva — 1

Janeiro a Marcgo de 2014

10/01/2014 — Reunido ordinéria (despachos diver-
sos) — Sao Paulo;

16 a 18//01/2014 — Solenidade de posse das Regio-
nais: Bahia, Fortaleza e Pernambuco;

24/01/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) — Sao Paulo;

24 e 25/01/2014 — Participagio no evento da ISAPS
— Dubaj;

31/01/2014 — Solenidade de posse da Regional Paré;

07/02/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) — Sao Paulo;

14/02/2014 — Reunido ordinéria (despachos diver-
sos) — Sdao Paulo; Reunido com Dr. Lavinio Camararim
— Cremesp ; Reunido Comissdo de Honoréarios Médicos;
Reunido Comissdo de Reconstrucio Mamaria;

14/02/2014 — Solenidade de posse da Regional Ala-
goas;

23 a 27/02/2014 — Participagdo no 6™ American-
Brazilian Aesthetic Meeting — JURERE BEACH, Flo-
rianopolis, SC;

27/02/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) — Sdo Paulo; 16h00 Participacdo curso de residen-
tes na UNIFESP; 19h00 — Missa em homenagem ao Dr.
Paulo Correia — Igreja N. Sra. do Brasil;

06 e 07/03/2014 — 8° Congresso do DESC - Sao
Paulo/SP — Avaliagdo de residentes dos Servigos Cre-
denciados; Exame para obtencdo do Titulo de Especialis-
ta; Reunifo com os Regentes de Servigos Credenciados;

12/03/2014 — Participagdo no curso de residentes em
Ribeirio Preto;

13/03/2014 — Reunido com Secretdrio de Atengdo a
Sadde Distrito Federal; Noite-Abertura das Atividades
Cientificas da Regional Distrito Federal;

14/03/2014 — Reunido ordinéria (despachos diver-
sos) — Sdo Paulo; e-Plastiko’s: Alerta — Implantes Ma-
maérios de Silicone marca CEREFORM;

14 a 16/03/2014 — Participagio no XV Simpésio In-
ternacional de Cirurgia Plastica — Sheraton SP WTGC;

21/03/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos); Noite— Aula na UNIFESP;

24/03/2014 — Participagdo na Abertura do Servigo de
Queimados da UNIFESP;

25/03/2014 — Reuniio no Gabinete da Secretaria de
Atengdo & Satide — SAS/MS — Esplanada dos Ministé-

rios, em Brasilia-DF;

27 a 29/03/2014 — 27* Jornada Centro Oeste de Ci-
rurgia Pl4stica — Reunido do Conselho Fiscal; Reunido
com os Curadores do IDEAH; Reuniio com a Diretoria
Nacional; Reuniio do DEC; Reuniio dos Presidentes de

Regionais; Reunido do Conselho Deliberativo.
Consultas Postais — CD

26/fevereiro — Consulta 01/14 — Nomeacio de Comis-
sbes, departamentos e capitulos para biénio 2014/2015;

27/fevereiro — Consulta 02/14 — Nova logomarca do
Congresso Brasileiro 2014;

28/fevereiro — Consulta 03/14 — Contratagdes de
Servigos Juridicos e Contabeis;

12/margo — Consulta 04/14 — Nomeagdes Comis-
sdes, Departamentos e Capitulos;

20/margo — Consulta 05/14 — Apoio ao “II Simpésio
Internacional de Cirurgia da Mao e Microcirurgia Re-
construtiva’;

21/margo — Consulta 06/14 —Proposta de Criagio do

Departamento de Chancelaria e regulamento.

Abril a Junho de 2014

04 e 05 de 04/2014 — Participagdo na Jornada do
Interior “Projeto Respeitar — Regional Sao Paulo Edu-
cando, Integrando e Trabalhando Todas as Regides”-
Campinas/SP;

04 e 05 de 04/2014 — Participagio no 8° Simpésio de
Intercorréncias em Cirurgia Pldstica — Outo Preto — MG;

09 a 12 de 04/2014 — Participagio no 44° Congreso
Argentino de Cirugfa Pléstica;

10 a 12 de 04/2014 — 30* Jornada Sul Brasileira de
Cirurgia Pl4stica — Gramado/RS — Realizagio do Muti-
rio de Cancer de Pele; Reuniio DEC; Reunido com os
Patrocinadores;

26/04/2014 — Participagio no “RHINOSATUR-
DAY” — Hotel Mercure — Organizagio — SBCP-GOIAS;

30/04 a 03/05 — 34" Jornada Paulista de Cirurgia
Plastica — Hotel Grand Hyatt — Sao Paulo/SP — Reunido
do Conselho de Curadores do IDEAH; Reuniio Comis-
sdo de Especialista; Reunido com a empresa EMIGE —
agéncia de publicidade do Congresso 2014; Reunido com
as empresas de Préteses Mamérias; Reunido do DEG;
Reunido Comissio de Mama e SBM; Realizagio da As-

sembleia Geral Ordinaria;



08 a 10 de 05/2014 — Participagido na Jornada de
Buzios — SBCP — RJ;

23 e 24 de 05/2014 — Participagido no 8° Congres-
so Sul Mineiro de Cirurgia Plastica e IV Encontro Sao
Paulo/Minas Marques Plaza Hotel, na cidade de Pouso
Alegre/MG;

30 e 31 de 05/2014 — Participagdo no Projeto Open
Sao Paulo 2014 — Gran Mercure Ibirapuera;

30 e 31 de 05/2014 — Participagdo no “Projeto Res-
peitar — Regional Sdo Paulo Educando, Integrando e
Trabalhando Todas as Regides” e 11 Jornada de Cirurgia
Plastica de Catanduva — Organizagio SBCP-SP;

16/05/2014 — Reunido ordinéria (despachos diver-
sos) — Sdo Paulo — Reunido com Dr. Moacyr Mello —
Soc. Cir. Baridtrica e Metabdélica; Reuniio com Doutor
Lavinio Nilton Camarim — CODAME;

23/05/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) — Reunido Comissio de Mama e SBM;

05/06/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
S0s);

06/06/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) — Reunido com Sra. Mariane — Smule Train;

24/06/2014 — Reunido ordindria (despachos diver-

SOS).
Consultas Postais — CD

10/abril — Consulta 007/14 — Apoio ao “Curso de Ci-
rurgia Reconstrutora de Orelha”;

24/junho- Consulta 008/14 — Homenageados no
Congresso;

28/maio — Consulta 009/14 — Apoio ao “3 World
Congress of Plastic Surgery of Monaco/2014”.

Julho a Setembro de 2014

18 de Julho — Reunido ordindria (despachos diver-
sos) e reunido com a Comissdo Técnica do DESC;

24 de Julho — Participagdo no Simpésio Direito a
Reconstrugdo Mamaéria: 20 anos de legislagdo. Avangos e
Desafios - CREMERJ — Representante: Dr. Jodo Me-
deiros Tavares Filho — Presidente Regional-RJ;

25 de Julho — Reunido ordinéria (despachos diver-
S0s);

05 de Agosto — Participacdo na Solenidade de Come-
moragdo aos 85 anos do Colégio Brasileiro de Cirurgides
— CBC Representante: Dr. Jodo Medeiros Tavares Filho
— Presidente Regional-RJ;

06 a 09 de Agosto — Participagio na 33°Jornada Ca-

rioca de Cirurgia Pldstica — Rio de Janeiro/RJ — Reali-
zacdo do Mutirdo de Cancer de Pele. Reunides realiza-
das: Comissdo de Especialista, Comissdo Lipoaspiragio,
Comissio de Silicone, Comissio de Reforma do Estatu-
to, DEC, Fundagio IDEAH, Conselho Fiscal, Presiden-
tes de Regionais, Conselho Deliberativo e Comissdo de
Titular;

07 de Agosto — Participagio no XIII Congresso
Brasileiro de Cirurgia Cranio-Maxilo-Facial — Sheraton
Bahia — Representante: Dra. Ana Clara Pinto Reis de
Rescala — Secretdria Regional — BA;

16 de Agosto — Participagio no Congresso Médico
Amazénico — SBCP Regional-Par4;

20 de Agosto — Participagio em reunido na Secre-
taria de Enfrentamento & Violéncia Contra as Mulheres
— Brasilia/DF;

21 de Agosto — Participagdo no Curso de Cirurgia
Reconstrutora da Orelha — Sao Paulo/SP;

22 a 24 de Agosto — Participacdo no Projeto Res-
peitar — Regional Sdo Paulo Educando, Integrando e
Trabalhando todas as Regides — Campos do Jordao/SP
— Organizagio SBCP-SP;

28 de Agosto — Visita Técnica em Florianépolis/SC;

28 a 30 de Agosto — Participagio na XXIII Jornada
do Servigo de Cirurgia Plastica da Santa Casa de Porto
Alegre — Porto Alegre — RS;

04 de Setembro — Oficio ao Ministro de Estado da
Educacio, solicitando posicionamento sobre oficio en-
viado em 17/Junho/2013;

05 de Setembro — Reunido ordindria (despachos di-
versos);

11 a 13 de Setembro — 29" Jornada Norte Nordeste
de Cirurgia Plastica — Porto de Galinhas/PE — Realiza-
¢do do Mutirdo de Cancer de Pele. Reuniges: DEC, Co-
missdo de Prémios, Comissdo de Titular e de Organiza-
¢do do Congresso;

19 a 22 de Setembro — Participagio no 22° Congres-
so da ISAPS — Rio de Janeiro/RJ;

23 a 27 de Setembro — Participagio no XX Congres-
so Ibero Latino Americano de Cirurgia Pldstica — FILA-
CP — Cancun/México — Representante Dr. Humberto
Campos;

25 de Setembro — Participagdo na Sessido Plendria
do CFM — Tema: “Técnica Oncoplédstica” — Brasilia/DF;

— Participagio no Simpdésio Bindmio Estética e Re-
construtora, da Academia Nacional de Medicina — RJ;

26 de Setembro — Participagido na Reunido Cientifica
da Regional — Espirito Santo;

26 e 27 de Setembro — Participa¢io no Projeto Res-
peitar — Regional Sdo Paulo Educando, Integrando e




Trabalhando todas as Regides — Marilia/SP — Organiza-
¢do Regional SBCP-SP.

Consultas Postais — CD

02/julho — Consulta 010/14 — Apoio ao “Emprego de
Expansores em Cirurgia Plastica”.

17/julho- Consulta 011/14 — Apoio ao “22° Congres-
so da ISAPS”.

18/julho — Consulta 012/14 — Transa¢des Comerciais
Compra — Rua Funchal e Venda Av. Pacaembu, sede
SBCP;

25/julho — Consulta 013/14 — Apoio ao “6° Congres-
so Brasileiro de Fissuras Lébio Palatinas e Anomalias
Craniofaciais”;

24/julho — Consulta 014/14 — Apoio ao “VII Simpé-
sio Faces da Face”;

29/julho — Consulta 015/14 — Apoio ao “A impor-
tncia da cirurgia e anestesia seguras em satde publica:
Como melhorar o custo-beneficio”;

29/julho — Consulta 016/14 — Apoio ao “XXIII Jor-
nada de Cirurgia Pldstica da Santa Casa de Misericérdia
de Porto Alegre”;

30/julho — Consulta 017/14 — Criagio da Comissdo
de Estudos para Seguranga em Cirurgia Plastica;

26/agosto — Consulta 018/14 — Apoio ao “Curso de
Rinoplastia Conservadora e Técnicas Clédssicas Aplica-
das em Cadéver Fresco”;

17/setembro — Consulta 019/14 — Nomeagio de Su-

plentes da Comissdo de Especialista.

Outubro a Dezembro de 2014

02 a 04 de Outubro — Participagio na 19°Jornada
Mineira de Cirurgia Pldstica — Belo Horizonte/MG —
Realizagio do Mutirdo de Céncer de Pele;

03 de Outubro — Participagio em Reunido na Secre-
taria de Estado da Satide do Espirito Santo sobre Infec-
¢des de sitio cirdrgico (ISC) por Microbactéria de cresci-
mento répido (MCR). Representante: Dr. F4bio da Silva
Pimenta — Tesoureiro Regional ES;

07 de Outubro — Oficio ao Conselho Federal de Me-
dicina parabenizando elei¢do dos novos dirigentes;

10 a 14 de Outubro — Participagio no Plastic Sur-
gery The Meeting 2014 — ASPS American Society of
Plastic Surgeons — Chicago — Illinois;

17 de Outubro — Reunido Ordindria (despachos di-
versos) e Reunido com a Smile Train;

17 e 18 de Outubro — Participa¢do no “Sdo Paulo

Breast Surgery Symposium” Instituto Brasileiro de Con-
trole do Cancer;

18 e 19 de Outubro — Participagio no Projeto Res-
peitar — Educando, Integrando e Trabalhando todas as
Regides — Ribeirdo Preto/SP;

24 de Outubro — Reunido com patrocinadores;

30 de outubro a 01 de novembro — Participagio no
“XVII Congreso Nacional dela SECPRE —Sociedad Ecua-
toriana de Cirugfa Plastica, Estética y Reconstructiva’;

12 a 16 de Novembro — 51° Congresso Brasileiro de
Cirurgia Plastica — Mata de Sdo Jodo/BA — Realizagio
do Mutirdo de Cancer de Pele. Reunides Realizadas: Co-
missio de Titular, Comissio de Prémios, Comissio de
Especialista, Smile Train, Desc, Conselho Fiscal, Pre-
sidentes Regionais, Conselho Deliberativo, Assembleia
Geral Ordinéria. Deliberagses: Eleito novo Diretor do
DESC — Dr. Osvaldo Saldanha, Eleito novo Diretor do
DEPRO — Dr. Antonio Carlos Braga, Pernambuco se-
diard o Congresso de 2018;

17 de Novembro — Participagdo na Reunido do Cur-
so de Educacio Continuado ABCCMF;

20 de Novembro — Abertura Edital para Prova de
Especialista;

28 de Novembro — Participagio na Solenidade de
Formatura do Curso de Educacio Continuada em Ci-
rurgia Plastica — 2014, da Regional de Minas Gerais. Re-
presentante Niveo Steffen 1° Vice-Presidente Nacional;

28 e 29 de Novembro — Participagio no 19° Simpésio
Internacional de Cirugfa Pldstica “Siglo XXI” — Univer-
sidad Catélica Argentina;

02 de Dezembro — Oficio ao CFM, indicando com-
ponentes da Comissdo para Discussio das Cirurgias
Mamaérias com interface entre a Mastologia e a Cirurgia
Plastica;

05 de Dezembro — Reunido Ordinéria (despachos
diversos). Reunides Realizadas: Comissio de Reforma
do Estatuto, Comissio de estudos para seguranca em Ci-

rurgia Plastica, Revista Brasileira de Cirurgia Plastica.
Consultas Postais — CD

23/outubro — Consulta Postal 20/14 — Apoio ao Sim-
pésio Internacional de Inovagdes tecnoldgicas no trata-
mento de lesdes;

30/outubro — Consulta Postal 21/14 — Regulamento
do Departamento de Eventos Cientificos — DEC;

04/dezembro — Consulta Postal 22/14 — Indicagio
do novo Chanceler SBCP;

08/dezembro — Consulta Postal 23/14 — Valor da
Anuidade para 2015.
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Luis Henrique Ishida
Tesoureiro Geral

tesoureiro@cirurgiaplastica.org.br

Caros colegas,

O ano de 2014 foi bastante 4rduo para a tesouraria.

Trocamos duas vezes de empresa de assessoria conta-
bil devido a inimeros problemas relacionados as neces-
sidades e peculiaridades da SBCP e a incompatibilidade
com os servigos prestados. No final do ano, contratamos
um contador exclusivo, o que nos permitir4, sob a dptica
contbil, ter um conhecimento mais aprofundado da nos-
sa estrutura societdria que, acreditamos, resultard num
controle cada vez mais fiel das finangas da Sociedade.

Infelizmente, o ano de 2015 aponta para um cenério
econdmico pessimista, que ja refletiu diretamente nos
contratos de patrocinio anuais que diminufram significa-
tivamente, repercutindo diretamente em nossa previsio
orcamentéria.

Apesar das dificuldades, pretendemos manter a qua-
lidade de nossos eventos e atividades dentro da SBCP,
sempre mantendo um controle or¢camentério rigido para
garantir a nossa satde financeira.

Um grande abrago,

O OLIDADO

RECEITAS
Anuidades do Exercicio 2.582.306 4.069.409
Anuidades Regionais 1.341.545 1.009.914
Receitas de Congresso 2.595.878 1.935.511
Receitas de Patrocinios Institucionais 2.759.995 2.547.615
Receitas de Jornadas 319.390 409.017
Receitas Financeiras 219.345 198.935
Receita de Certificados 260.376 2.900
Inscri¢des Jornada Carioca 496.057 660.812
Patrocinios Jornada Carioca 563.911 793.361
Recuperagao de Despesas 1.575.612 522.824
Inscri¢des Jornadas 796.077 718.017
Qutras Receitas 128.842 129.033
Patrocinios 1.585.100 1.158.634
Qutros Eventos 227.067 394.771
TOTAL RECEITAS 15.451.501 14.550.753
DESPESAS
Jornadas 1.710.354 1.745.105
Jornada Carioca 927.879 822.628
Fixas 2.807.113 1.809.480
Varidveis 1.338.196 3.297.222
Evento Desc. 247 247 168.863
Qutros Eventos 938.429 1.064.742
CD/CF/DEPRO/Diretoria/Mutirdo/DAS e comissdes 349.992 192.577
Pessoal 2.534.862 2.711.570
Congresso 2.319.786 1.581.618
Financeiras 153.995 122.097
Tributarias 134.299 469.001
Outras Despesas 12.777 294.296
TOTAL DESPESAS 13.574.929 14.279.199
SUPERAVIT/ DEFICIT DO EXERCICIO 1.876.572 271.554




5 ONGR O BRA ROD
RELATORIO FINANCEIRO - JORNADA MINEIRA 2014 DESPESAS

EquipamentosiMidia Desk | 13,500 RECURS A TECNICDS s
Recursos ~ Equipamenfos/M idia Desk: 346.853
Técnicos Locagdo do Espago 20370 Gerador: 51.400
Montadora 8457 | 42327 Locagao do Espago: 20189
: . Sinalizag&o: 104.713
Alimentos e Bebidas 12191 RECURSOS MATERIAIS 294.995
Material Grafico 4.589 Alimentos e Bebidas: 78.845
Banners 710
Marketing Direto 975 E;’ifé?:/':dders %%%513?
: Certificados: 1.950
BRINDES (Troféus, 1471 Correios: 22136
Homenagens, Efc) Crachas: 4823
) Materiais/Equipamentos: 2.451
Recrsos Papelaria 81 Marketing/Publicidade: 33.741
> Pastas: 41.580
Materiais Pastas 1.820 Seguros: 5.463
) Transfer: 25.834
Site 936 Transportadora: 17.568
Locagao Mastros e Bandeiras 294 RE(éL;E:(;:nthANOS 19;;28
51 Drilni Fotdgrafo: ' 2.200
Locagdo Pdlpito 289 Plastiko’s/Extra: 900
- Limpeza: 28.000
Mutiréo 679 Recepcionistas: 55.150
Almogo Encerramento 1.058 | 24.989 _Srg%%r%r;gg:. ggggg
Fotégrafo 1.200 PROGRAMA SOCIAL 283.662
Recursos Ambientacéo/Decoracéo: 45.200
Suporte Eventos + Buffet: 144.552
rumanos Rezepcionistas 83201 9520 Msica: 93.250
Recursos Humanos: 660
Ambientacdo/Decoraco 9.470 DEVOLUCAO INSCRICOES 20.418
IMPOSTOS E TAXAS 27.364
Buffet 21.076 PASSAGENS 132.379
. Comisséo de Especialista: 7.632
Locag&o do Espago 7.500 Comissao de Prémio: 5.376
Misica (Sonorizaco d Comissao de Titular: 5.601
Usica (Sonorizagéo da 1.922 Convidados Internacionais: 76.610
Programa Festa, DJ, Banda) Convidados Nacionais: 6.611
Social DEC Nacional e Regional: 9.530
Transfer 1.100 Deptos e Comissdes: 669
Diretoria Nacional e Regional: 7.337
Bebidas 4.209 Funcionarios/Prestadores de Servigos: 13.013
HOSPEDAGENS 244.278
Seguranca 300 Comiss&o de Especialista: 29.425
Comisséo de Prémios: 21.400
Abertura 8.922|  54.500 Comisséo de Titular: 32.100
o . . Convidados Internacionais: 5.892
Diretoria Nacional e Regional 796 Convidados Nacionais: 29.686
Funcionarios/Prestadores d DEC Nacional e Regional: 21.750
uncionarios/Fresiadores de Deptos e Comissdes: 19.103
Hospedagens Servicos 1194 Diretoria Nacional e Regional: 15.444
Funcionarios/Prestadores de Servigos: 53.771
Convidados 7.089 9.078 Reserva Técnica: 15.008
Taxa Adm Rooming List: 700

Total Despesas => 140.414 RECEITAS
Total Receitas => 139.950 'S"t::('j?es 1;2?%;
DEFICIT => -464 Cursos e jantares 110.020
Total Receitas 2.457.597
Pas.sagens e Hospedagens pagas pela 16.269 Superavit 430.949
Nacional: Repasse para Regional Bahia 20% 86.189
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RECEITAS ORCADO APROXIMADO ORCADO
RECEITA DE ANUIDADE 3.800.000,00 4.139.722,24 4.172.386,00
RECEITA INSCRIGOES EXAME ESPECIALISTA 200.000,00 320.000,00 218.180,00
RECEITA EXAME INSCRIGAO TITULAR 42.000,00 45.000,00 45.471,00
DOAGOES 41.565,00 48.900,00 52.812,00
PATROCINIOS 1.241.516,47 1.668.948,25 1.602.464,11
RECEITAS CERTIFICADOS 90.000,00 46.787,00 50.464,00
OUTRAS RECEITAS 587.792,00 -

RECEITAS EVENTOS
RECEITAS CONGRESSO 3.200.000,00 2.457.596,62 2.774.204,35
CONGRESSO DESC 72.250,00 85.000,00 95.200,00
JORNADA CENTRO-OESTE 90.499,50 106.470,00 116.566,40
JORNADA SUL BRASILEIRA 146.140,50 171.930,00 192.561,60
JORNADA PAULISTA 1.259.793,50 1.482.110,00 1.570.545,00
JORNADA MINEIRA 118.957,50 139.950,00 151.146,00
JORNADA CARIOCA 601.329,10 707.446,00 764.041,68
JORNADA NORTE E NORDESTE 98.685,00 116.100,00 130.032,00
OUTROS EVENTOS 311.660,40 311.682,57 339.228,81
RECEITAS FINANCEIRAS 130.000,00 12.000,00 5.467,00
REPASSES 997.811,03 1.653.270,71 1.312.844,25

TOTAL DE RECEITAS 13.030.000,00 13.512.913,39 13.593.614,20

DESPESAS ORCADO APROXIMADO ORCADO
DESPESAS COM PESSOAL 1.541.122,31 2.456.218,00 2.665.017,21
ENCARGOS SOCIAS 433.674,19 510.204,93 551.021,32
IMPOSTOS/TAXAS/MULTAS 21.273,04 24.844.47 26.832,03
DESPESAS ADMINISTRATIVAS 3.010.427,80 3.784.729,79 3.361.857,59
DESPESAS VIAGENS E HOSPEDAGEM 254.173,52 199.482,43 212.058,53
DESPESAS FINANCEIRAS 25.016,23 29.302,23 31.689,28

DESPESAS COM EVENTOS
CONGRESSO 2.800.000,00 2.026.646,84 2.188.778,59
CONGRESSO DESC 230.000,00 282.438,43 305.033,50
JORNADA CENTRO-OESTE 248.490,76 241.203,33 260.499,60
JORNADA SUL BRASILEIRA 248.665,66 241.409,09 260.721,82
JORNADA PAULISTA 993.642,13 1.117.852,00 1.102.237,56
JORNADA MINEIRA 176.647,83 140.413,60 169.216,82
JORNADA CARIOCA 681.297,73 750.388,00 710.419,04
JORNADA NORTE E NORDESTE 251.255,91 244.456,45 264.012,97
OUTROS EVENTOS 524.312,90 145.202,48 167.723,27
REPASSES - 1.653.270,71 1.312.844,25

TOTAL DE DESPESAS 11.440.000,00 13.848.062,78 13.579.963,37
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Claudio Salum
Diretor do DAS

A Jornada Centro-Oeste, realizada no tdltimo més, em Brasilia, deu inicio aos mutirdes da
SBCP em 2015. Nossos cumprimentos & Dra. Rosangela Santini, que coordenou o mutirdo com
grande sucesso.

O tema escolhido foi “tumores de pele”, totalizando 60 pacientes operados nos seguintes ser-
vigos: Hospital Regional da Asa Norte, Hospital das Forcas Armadas e Hospital Universitério.
Neste tltimo, pudemos contar, também, com a participa¢do dos residentes do Hospital Daher.

Destacamos a cobertura maciga de todas as grandes redes de TV, divulgando a iniciativa da
SBCP e informando sobre a fung¢io social da cirurgia pléstica.

Estamos confiantes na continuidade da adesio dos colegas, esperando que, a cada evento, mais
servigos possam participar dessa iniciativa.

Nosso préximo mutirdo serd em Abril, na cidade de Florianépolis, durante a Jornada Sul Bra-
sileiro de Cirurgia Pléstica, onde serio realizadas as cirurgias de tumores de pele. Na sequéncia,
teremos a Jornada Sul Mineira, na cidade Pogos de Caldas, onde serdo realizadas cirurgias de
tumores de pele e blefaroplastia.

Desejamos um excelente trabalho aos nossos colegas do Sul de Minas e do Brasil, que j4 estio

entusiasmados com os preparativos das cirurgias.
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Pedro Djacir Escobar Martins
Presidente IDEAH

rundagao IA-JAL? - [umprindn Vs lssag

Com pouco mais de um ano de atividades, a
Fundagio IDEAH-SBCP j4 estd dando cumpri-
mento as finalidades da sua criacdo: “Dar suporte
financeiro ao ensino, pesquisa e a¢des humanita-
rias” da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

A primeira boa noticia é que a Fundagio IDE-
AH-SBCP estard patrocinando o Programa de
Educac¢io Continuada — PEC em todos os eventos
cientificos oficiais da nossa Sociedade, em 2015.

Nas seis jornadas regionais e no 52° Congresso
Brasileiro Cirurgia Plastica, em Belo Horizonte,
a Fundacio IDEAH-SBCP assumiréd os encargos
financeiros de passagens aéreas e hospedagem do
corpo docente do PEC.

Na 28" Jornada Centro-Oeste de Cirurgia Plés-
tica deste ano, de 26 a 28 de margo, em Brasilia, a
Fundagio IDEAH-SBCP patrocinou as atividades
do PEC que teve como professor convidado o ilus-
tre cirurgido carioca Paulo Roberto de Albuquer-
que Leal.

Est4 em pauta a organizagio de Cursos Itineran-
tes de Cirurgias Reparadoras para as regionais de
pequeno porte, que ndo terdo nenhum custo. Em bre-

ve, a Fundagio IDEAH-SBCP, que patrocinari es-

ses eventos, orientard como proceder para sedi-los.

Quanto maiores forem os recursos financeiros,
tanto maiores serdo os beneficios que a Fundagio
IDEAH-SBCP poder4 prestar. Em reunido do seu
Conselho Deliberativo, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pl4stica, como entidade instituidora, teve
aprovada para sua Fundagdo, a contribuigdo anu-
al de R$100,00 (cem reais) por sécio. E uma im-
portincia individual irriséria que se transforma em
importante aporte financeiro se for considerado o
nimero de membros da nossa Sociedade.

Os valores destinados & Fundacio IDEAH-
-SBCP serdo empregados, com muito critério, para
o desenvolvimento do ensino da cirurgia plastica,
pesquisa e agdes humanitérias.

“Se vocé ainda nio contribuiu para a Funda-
¢io IDEAH-SBCP em 2015 ainda h4 tempo!”
Deposite R$100,00 no Banco Itau:

Ag: 3130
C/C: 38208-2
CNPJ: 19662962/0001-34
Fundagio Instituto para o Desenvolvimento do En-
sino e Acdo Humanitaria da SBCP.
A Fundagdo IDEAH-SBCP agradece!!!
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Humberto Campos
Diretor do Departamento de Eventos Cientificos

Coordenador da Central de Videos

Caros Colegas,

Acabaram-se as festas do fim de ano e ainda
estamos sentindo o gostinho daqueles cinco dias
prazerosos em que convivemos na Costa do Saufpe
em harmonia plena no lazer e na ciéncia. E hora de
arregagar as mangas e pensar em 2015, nas nossas
jornadas regionais, momento de aproximagio e tro-
ca de 1delas e no nosso evento maior, o Congresso
Brasileiro na acolhedora Belo Horizonte. J4 esta-
mos trabalhando forte nesses eventos para manter
e melhorar a qualidade cientifica que é o nosso bem
maior.

O Departamento de Eventos Cientificos estd im-
buido em transformar todos esses eventos sempre
no melhor e para tanto a participagdo ativa dos nos-
sos membros é de fundamental importincia, tanto
os que apresentam algo como aqueles que discutem

essas apresentagoes.

O nosso presidente Prado Neto est4d empenhado
em fechar com chave de ouro o Congresso Brasilei-
ro de Minas e, para isso, estd dando todo apoio que
precisamos para elaboragio do mesmo. Aguardem

que teremos muitas novidades.

Abracos,

No dia 11 de Dezembro de 2014 o Prof. Dr. Humberto Campos

foi empossado na Academia de Medicina da Bahia, para ocupar a

Cadeira nimero 30, cujo patrono € o Prof. Dr. Juliano Moreira

Claudio Cardoso de Castro
Secretino

ﬂ Claudia Munes Machadn
Assessora - Si0 Paulo

Fernando Serra
Assassor - Rio da Janeiro

Eduardo Luiz Nigri dos Santos
* Assassor - Minas Gérals

Equipe do DEC - DEPARTAMENTO DE EVENTOS CIENTIFICOS:

Francisco de Assis M. Carvalho
Assegsor - NoreMordeste

Maura Deds
Assessor - Sul

Melson Fernandes de Moraes
Y. Asseszor - Cenfro-Deste

Lucianng De Dominicis
Executiva de Evenlos - SBCP
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Abaixo, o resultado da pesquisa de satisfagio que elaboramos sobre o Congresso Brasileiro de 2014.

1- 0 51° Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica como um
todo, foi:

4- O Curso de dois dias (quinta e sexta-feira) da Cranio Maxilo
Facial, deve:

Excelente 85 Ser mantido 101
Bom 61 Ser abolido 27
Ruim 5 Ser modificado 23
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2- O Curso Pré-Congresso, formatado com os estrangeiros que
foi abolido este ano, deve:

5- A composigao das Mesas Redondas com 62,5% de Cirurgia
Estética e 37,5% de Reparadora, foi:

Ser mantido como esta 93 Boa 111
Voltar a ser como era 40 Deve aumentar Estética 26
Voltar modificado 18 Deve aumentar Reparadora 14
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3- Suprimir o domingo, comegando o Congresso na quarta-feira
sem o Curso Pré-Congresso, deve:

6- As Moderagdes foram:

Ser mantido como esta 115 Boas 100
\oltar a ser como era 26 Podem melhorar 45
Voltar modificado 10 Ruins 6
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7- O periodo diario das apresentac¢des, sendo das 8h as 18h (1
hora a menos em relagéo ao ultimo Congresso), foi:

10- As 19 Conferéncias com Professores Estrangeiros (4 a mais
em relagdo ao ultimo Congresso), foram:

Bom 92 Boas 111
Deve acabar mais cedo 56 Devem aumentar 26
Deve aumentar 3 Devem diminuir 14

Bam
o Dpwn sibsr mins coda
0 Dwy urrentar

8- As 19 mesas de trabalhos Cientificos (2 a mais em relagéo ao
ultimo Congresso), com apresentagao de 119 trabalhos, foram:

11- A formatagéo do Congresso com trés salas deve:

Boas 113 Ser mantidas 96
Devem aumentar 24 Voltar a ser duas salas 41
Devem diminuir 14 Usar a terceira sala em alguns momentos 14
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9- As 9 mesas de Discusséo de Casos Clinicos (4 a mais em
relagéo ao ultimo Congresso), foram:

12- O controle rigoroso do horario para nao prejudicar o anda-
mento do evento foi:

Boas 111 Bom 116
Devem aumentar 35 Pode melhorar 32
Devem Diminuir 5 Desaprova 3

L LB
W Derwers dir=ssas
B Carwer hmnimge

o Bom
o Poxfs mistharar
& Ceuapem




13- O que vocé achou do Congresso ter sido em um grande Resort,
e com todos os participantes hospedados em um mesmo espago?

Excelente 98
Bom 40
Ruim 13

m Excleiiis

i B
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14- Os Cursos Paralelos devem:
Ser mantidos como estao 105
Mudar a formatagao 40
Acabar 6
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15- A Central de Videos foi:

Boa 120
Deve aumentar o niumero de videos 26
Acabar 5
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16- Em poucas palavras, faga CRITICAS E/OU
SUGESTOES referente ao Congresso Brasileiro de
Cirurgia Plastica

* Acredito que as atividades esportivas, assim como
o atrativo da praia a tao facil alcance fez com que as
aulas ficassem com poucos espectadores. A terceira
sala ficou isolada e o deslocamento as vezes ndo era
muito favoravel. Acredito que sessbées com discus-
sdo de casos dificeis -formato da jornada paulista-
acrescenta dindmica e melhor prende a atengéo de
todos. Acredito também que 0s congressos possam
ter algum tema central com o intuito de esgotar um
determinado assunto mas sem deixar de abordar o0s
outros temas da cirurgia plastica.

* O baile de gala foi em um clima muita agradavel,
porém a mesma comida servida dentro dos hotéis
foi um absurdo!!!l Paguei caro pelo convite de minha
esposa para comer e beber as MESMAS COMIDAS
servidas nos restaurantes dos hotéis!!! Essa foi a
MAIOR BOLA FORA!!!

 Selecionar melhor os palestrantes, mais por conte-
udo cientifico e menos por politica. Nao repetir aulas
Ja apresentadas nos ultimos dois anos!

* Foi muito bom sim!

» Sugiro que os cursos paralelos: - contem créditos
para atualizagdo, - facam sistematicamente uma
avaliagéao final contendo 10 perguntas/teste relativas
ao aproveitamento do contetdo e 5 perguntas relati-
vas a qualidade e metodologia do curso.

» Excelente experiéncia, talvez pecou pelo calor ex-
cessivo e pela disténcia entre as areas de apresenta-
¢do, mas isso ndo depende da organizagao.

» Congresso deve ser bianual. As aulas tornam-se
repetitivas apos as Jornadas Regionais.

* Quanto a parte esportiva do Congresso, acho que
somente deveriam participar os médicos socios da
SBCP e nédo maratonistas profissionais, que ga-
nharam as duas provas (bKm e 10Km). Para os
Socios, nem uma “Medalhinha” de recordagdo???
Foi mal...

« E vital o retorno de anais. Melhor ainda seria um
suplemento da nossa revista. Penso ser inadmissi-
vel uma sociedade com fins cientificos (teoricamen-
te) investir 1 milhdo em jantares e nao oferecer o




produto cientifico para seus sécios. A forma escrita
ou eletrénica ndo importa, deve sim, ser indexado e
néo resolve escolher meia duzia e publicar depois.
Mundialmente, o formato “extended abstract” ja é
adotado nas grandes sociedades mundiais. Por qué
ainda ndo comegamos?

» Seria interessante, se possivel, oferecer um
workshop ja incluso no congresso, para aqueles que
fazem inscrigdo antecipada por exemplo. Incentiva-
ria até a fazermos mais workshops, ja que para o
residente o custo fica um pouco alto.

* Acredito estarmos no caminho certo!

* All inclusive acabou por manter os participantes
mais unidos.

» Manter todas as aulas em mesmo espaco. Dividir o
evento prejudicou-o muito (manter todos em centro
de convengoes Unico).

* Foi tudo otimo apenas dispersou um pouco pelo
apelo do local e disténcia entre as salas.

* Devemos manter a descontragdo e o clima menos
formal conquistados na Bahia, tanto nas palestras
quanto na festa.

» A alimentagéo e o atendimento do hotel néo foram
bons.

» Sem criticas.
» Bueno congreso en excelente lugar.

» O coquetel de abertura foi péssimo pela escolha
do local inapropriado e pelo buffet ruim. Sugiro me-
Ihorar!

» Esta enquete deveria ser encaminhada na semana
seguinte ao congresso, pois muita coisa é esquecida
e perde um pouco o valor dela. Os congressos rea-
lizados em grandes resorts tém o numero de parti-
cipantes nas salas de aula reduzido, principalmente
pelos residentes num lugar bonito como na Bahia.
So6 ver a frequéncia das piscinas que se encontra-
vam lotadas.

* Creio que o cirurgiao plastico tem por natureza um
perfil mais requintado e acredito que um Resort ou
Hotel com um pouco mais de requinte agradaria um
pouco mais a maioria dos participantes. Pessoal-

mente ndo gostei muito da comida. 2. Os eventos
que acredito que mais agradam os participantes,
sS8o com sala unica, assim penso que no maximo
duas salas concorrentes e uma terceira para apre-
sentacgao de trabalhos e etc. 3. Penso que uma das
formas mais efetivas para avangarmos no conheci-
mento é a interdisciplinaridade, porém a SBCP ndo
permite a participacdo de outras especialidades nos
nossos congressos. Sugiro que sejam convidados
professores internacionais que atuam nas areas
comuns, como exemplo: oftalmologistas e otorri-
nos que realizam plasticas orbito-palpebrais, efc.
a exemplo o evento Vegas Cosmetic Surgery, em
Junho.

* Parabenizo o DEC e a Diretoria da SBCP pela orga-
nizag&o do 51° Congresso apesar das condi¢des dis-
persas dos hotéis. O esforgo gigantesco foi compen-
sador, porém devemos realizar nossos Congressos
em um Unico hotel com varias salas para facilitar a
audiéncia. Creio que os expositores devem ter sofri-
do com a dispersdo dos congressistas. Porém, dada
as adversas circunstancias, a Diretoria e DEC estdo
de parabéns.

* Nao gostei da avaliagdo dos trabalhos para Titu-
lar. Enviei bom trabalho que foi reprovado, pois meu
avaliador achou que ndo eram casos meus infeliz-
mente.

* Parabenizo o DEC e a Diretoria da SBCP pelo enor-
me empenho em realizar o Congresso em condigbes
adversas que motivou disperséo dos participantes.
Nossos Congressos devem ser realizados somente
em Hotel que comporte a realizagdo de toda a pro-
gramacgéo cientifica no mesmo local para facilitar
o deslocamento dos congressistas e mais proveito
para os expositores.

Como deu para perceber, o nosso evento teve um
excelente percentual de aprovagio, nos fazendo
crer que estamos no caminho certo e claro podendo
melhorar cada vez mais.

Isto € o resultado do trabalho de um grupo mui-
to grande que se dedicou dias e noites, capitaneado
pelo nosso presidente Prado Neto, buscando a ex-
celéncia dos nossos eventos.

Prof. Dr. Humberto Campos

Diretor do Departamento de
Eventos Cientificos - DEC
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Anténio Carlos Braga
Diretor do DEPRO

C3 @ fundaments

Ao receber o convite de Prado Neto para ser o novo
Diretor do DEPRO, confesso que fui pego de surpresa.
Imaginar um dia chegar a um cargo de tanta relevincia
na nossa Sociedade, sinceramente ndo fazia parte dos
meus planos pessoais e profissionais. Apés consultar co-
legas mais experientes e meus familiares, resolvi aceitar o
desafio e a 4rdua missdo que estard por vir.

Fazer parte do DEPRO, como Diretor, me enche de
orgulho e responsabilidade. Os mais préximos sabem
que encaro a SBCP como uma causa em minha vida e
desse modo farei de tudo para desempenhar da melhor
maneira possivel o cargo que passo a ocupar. Em um
mundo tdo conturbado como o de hoje, o ser humano,
na busca incessante da sobrevivéncia, esquece valores
éticos que sdo fundamentais para uma boa convivéncia.
Esse desvirtuamento da conduta ética humana vemos re-
fletir na violéncia, no egofsmo e na indiferenca pelo ou-
tro. Nesse contexto se torna indispensével tratar de ética,
sendo necessdrio revisitar os conceitos que regem o com-
portamento humano, para se conseguir uma convivéncia
ético-profissional mais harmoniosa entre as pessoas e os
colegas médicos.

A ética nasceu na Grécia, praticamente junto com a
Filosofia, e embora seus preceitos fossem praticados en-
tre povos desde os primérdios da humanidade, mesclan-
do um conceito mitico-religioso, tentava pontuar regras
de comportamento para permitir o convivio entre indivi-
duos agrupados em Sociedade.

Para racionalizar o convivio entre as pessoas, vérios
pensadores e filésofos tentaram definir de uma forma
objetiva esse relacionamento. Aristételes imaginou que
seria preciso assimilar trés tipos de conhecimentos para
compor o que chamaria de sabedoria voltada para o bem,
o belo e o honesto:

1 - Conhecimentos Técnicos: a averiguacido do que

ocorre no mundo, transformando conhecimento sistema-

tizado em ciéncia e, portanto, naquilo que hoje chama-
mos de ética;

2 - Conhecimentos Produzidos: normas de orientacio
técnica, necessdrias & efetivagdo da prética, correspon-
dendo as leis e ao Direito;

3 - Conhecimentos Préticos: orientagdes obtidas pele
vivéncia didria, conduzindo a maneira justa e sauddvel de
viver em harmonia com a natureza e o outro.

Portanto, durante séculos a ética se constituiu como
ciéncia normativa da conduta individual e coletiva, no
conjunto da sociedade. Baseado na construgio interna
do individuo e externalizada na preocupagio racional
com o outro, foi estabelecida a ética profissional.

Etica na realidade é uma palavra de origem grega
(éthos), que significa propriedade de cardter. Ser ético é
cumprir os valores estabelecidos pela sociedade em que se
vive. Ter ética profissional é cumprir com todas as ativida-
des de sua profissdo, segundo os principios determinados
pelo seu grupo de trabalho. Varios questionamentos disso
surgem. Por que na nossa profissio e especialidade a ética
é fundamental? Qual seria o limite ético dentro da Cirur-
gia Plastica? Até onde vai o poder do Cirurgido Pléstico
em atender aos mais variados desejos de seus pacientes? E
quanto a preocupag¢io com o ato do Cirurgido Pléstico, ao
estabelecer as condigées de seguranga do estabelecimento
de saide em que exerce as suas atividades? Qual a con-
duta ética do Cirurgido Pléstico em relagiio & publicidade
médica? E a responsabilidade civil do Cirurgido Plastico?

As indagagdes e os questionamentos sd3o indmeros.
Na nossa vida cotidiana a ética médica deve sempre estar
presente. Nesse sentido, é bom lembrar que o Conceito,
a fundamentacio e a regulamentacio das normas que
devemos seguir estio presentes no Cédigo de Etica
Médica. Obter o conhecimento e ser zeloso aos deveres e
obrigagdes nele contidos constituem um caminho funda-

mental para o exercicio ético de nossa atividade.
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Osvaldo Saldanha
Diretor do DESC

Nos dias 18 e 19 de Margo, foi realizado o
DESC2015 - 9° do Congresso do DESC, um novo
molde de interatividade com a Comissdo de Especia-
lista.

Com 203 trabalhos recebidos e espago para apenas
74 apresentacdes, realizamos uma selegio colegiada,
de forma que cada membro do DESC escolheu 100
“melhores” trabalhos e depois enviados para o Sérgio
na SBCP, que, utilizando um programa de computa-
dor, classificou por ordem progressiva os trabalhos
que mais se repetiram nas escolhas dos revisores. En-
tdo, ficou facil classificar, sem conflito de interesses, os
74 trabalhos para serem apresentados.

Considerando o interesse crescente dos alunos em
preparar trabalhos cientificos, criamos a modalidade
de Péster (ja utilizada pelo DEC), onde os alunos nio
selecionados para apresentagio, puderam expor seus
trabalhos, e, assim, pontuar seus currfculos.

Nesse aspecto, parabenizamos nosso amigo Luiz
Haroldo Pereira, e toda a Comissio de Especialista,
pela atitude moderna e progressista, aplicando tam-
bém teste de avaliagio para os R2 e R3. Dessa forma,
compartilha com o DESC a avaliagdo anual dos alu-
nos. O aluno que acertar mais de 60% das questdes,
Incorporaré cinco pontos/ano na prova de obtengdo
do Titulo de Especialista. Ainda, o desempenho dos
alunos durante a residéncia (frequéncia no Congresso
do DESC/CIN*/Jornada Regional/Congresso Nacio-
nal, apresentagio de trabalhos cientificos, Pésteres,
publicagdes (especialmente na RBCP), poderd tam-
bém acrescentar mais cinco pontos nessa prova, caso
atinja sete pontos ou mais no curriculo.

Com a nova sistemdtica de provas, a tarde do pri-
meiro dia foi objetivada para as boas-vindas aos novos
alunos (R1), com aulas informativas sobre a SBCP,

proferidas pelo presidente Neto, Luiz Haroldo, Da-

niel Francisco Melo, Baroudi, Dov e Ricardo Cruz,
contando ainda com a presenga do Juiz de Direito Dr.
Fabricio Reali Zia e do presidente do CFM, Dr. Car-
los Vital Tavares Corréa Lima. Pela manh3, reunido
com os Regentes de Servigos Credenciados, com dis-
cussdes e sugestdes de ideias que serdo incorporadas
ao ensino da especialidade.

No segundo dia foram apresentados os 74 traba-
lhos cientificos, distribuidos em 10 mesas redondas.
Ao final, a premiagdo dos trés melhores, previamente
selecionados pelos moderadores de cada mesa redon-
da. Dos 203 trabalhos enviados, cinco foram escolhi-
dos por todos os membros do DESC, e assim, também
premiados.

Para finalizar o DESC2015, duas Conferéncias
Magistrais proferidas pela Profa. Lydia Masako Fer-
reira - “Por que fazer pesquisa?”, e, pelo Patrono da
SBCP, Prof. Ivo Pitanguy - “Escola Ivo Pitanguy:
meio século de ensino em cirurgia pléstica”, concluin-
do-se o evento em grande momento de emogdo com
a homenagem prestada pelo colega Cecin Daoud Ya-
coub 2 Escola Ivo Pitanguy - Jubileu de Ouro.

O CIN (Curso Integrado Nacional) foi unifor-
mizado em todo o pafs! As aulas foram gravadas em
DVD’s e estio sendo aplicadas pelas Regionais que
possuem Servigos Credenciados. Assim, todos os alu-
nos assistirdo as mesmas aulas na mesma semana e o
Programa Bésico de Cirurgia Plastica serd concluido
em trés anos. Concluindo este projeto, estamos ela-
borando o “Livro do DESC”, que est4 sendo escrito
pelos mesmos professores do CIN. Assim, os alunos
terdo uma obra oficial do contetido programético do
DESC.

Agradecemos ao presidente Prado Neto e sua di-

retoria a confianga na equipe do DESC para a gestdo

2015-2016. Obrigado a todos!
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Carlos Eduardo Ledo
Diretor do PEC

Amigos,

Comegamos 2015 com uma grande noticia. Do-
ravante, o Programa de Educa¢io Continuada da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica serd intei-
ramente patrocinado pela Fundagio IDEAH (Ins-
tituto para o Desenvolvimento do Ensino e Agdo
Humanitaria da SBCP), extraordindria entidade
incentivadora, patrocinadora e mantenedora do
ensino, pesquisa e atos humanitdrios desenvolvidos
por cirurgides plésticos brasileiros.

O PEC deste ano estd formatado para o suces-
so, principalmente pela qualidade inquestionével de
nossos convidados j& confirmados.

E para inaugurar o ano em grande estilo, j4 na
Jornada Centro-Oeste em Brasilia, convidamos
Paulo Roberto Leal, do Rio de Janeiro, que dis-
pensa qualquer apresentagdo. Articulado, cienti-
fico, de excelente retérica, Paulo é dono de uma
elegncia informal que tanto cativa colegas e ami-
gos. O tema, minuciosamente escolhido e sempre
pujante, serd “Lifting facial: O que é consenso no
tocante as incisdes, descolamentos, smas, plicatu-
ras, lipoenxertia e video-assisténcia?”, no qual o
nosso competente conferencista transita com total
intimidade.

Henrique Radwanski, outro querido colega do
Rio de Janeiro, ser4 o palestrante do PEC na Jor-
nada Sul-Brasileira, em Floripa, Abril préximo.

Experiente cirurgido de calvicie, Henrique mostra-

r4 um grande leque de opgdes do transplante capi-
lar em diferentes 4reas corpéreas e seus beneficios
estético-funcionais. O tema serd “Transplante capi-
lar: um leque de opgdes.” Igualmente articulado e
altamente did4tico, Henrique enriquece o PEC com
seu profundo conhecimento sobre o assunto, além
de extrema faciliade de comunicagio.

Luis Henrique Ishida, de Sdo Paulo, estar4 co-
nosco na Jornada Paulista no inicio de Junho. Jo-
vem, dindmico e de competéncia sénior, Ishida dis-
correrd sobre mitos em Rinoplastia estética. “Mitos
e lendas em Rinoplastia: os que resistem ao tempo
e o que fazer para desmistifici-los”, serd uma aula
imperdfvel, jé que contaremos também com o nosso
Prado Neto na moderacgdo o que, certamente, dard
um toque especial ao momento, por serem ambos de
grande importincia na Rinoplastia brasileira.

No préximo Plastiko’s noticiaremos as nossas
préximas atragdes, sempre da mesma importin-
cla nos temas e palestrantes. Conto, nio sé com
os colegas que necessitam do PEC para somarem
pontos na revalidagdo de seus diplomas de especia-
listas, mas com todos os inscritos. Penso no PEC
com muito carinho e procuro sempre o melhor de
nossa rica constelacdo para tornar nossas aulas
cada vez mais atrativas, informais e, sobretudo,
académicas.

Grande abrago a todos ao mesmo tempo que rei-
tero o convite para estarmos juntos nessas trés pri-

meiras empreitadas cientificas do ano.
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A Regional Ceard da SBCP foi fundada em 1980
por um grupo idealista de cirurgides plasticos lide-
rados e tendo como seu primeiro presidente Dr.
Vladimir Tidvora Fontoura Cruz. Inicialmente, a
institui¢do funcionou sediada em espago gentilmen-
te concedido nos consultérios dos presidentes em
exercicio. Esta situagdo aconteceu até 2004, quando
ap6s Congresso Nacional realizado em Fortaleza-
-CE, o presidente regional na época, Dr. Edmar
Maciel Lima Junior, tratou junto com o presiden-
te Nacional, Dr. Sérgio Carreirdo, a aquisigdo de

sede prépria para esta regional. Nossa sede estd

situada no coragio de importante pdlo sécio-eco-

némico-cultural da cidade, bairro da Aldeota, Av.

Dom Luiz, 609 — s/302 e 303. Nossos telefones sido
(85) 8736-3471 e 3224-5580. Nosso e-mail: sbep-
ce@yahoo.com.br. Atualmente, dispomos de sala de
recep¢io e secretaria, sala de reunido, auditério e
espagos de apoio (pequena copa, banheiros mascu-
lino e feminino e despensa). O espago funciona em
hordrio comercial, de segunda a sexta-feira, con-
tando com os servigos de nossa secretaria, Roberta

Sampaio.



A Regional Cear4 possui 123 membros, sendo 39

titulares, 55 associados, 12 aspirantes e 17 residen-
tes em treinamento. Na cidade de Fortaleza (CE)
funcionam trés servigos de cirurgia plédstica com re-
sidéncia credenciada pela SBCP: Instituto Dr. José
Frota da Prefeitura Municipal, Hospital Geral de
Fortaleza do Governo do Estado e Hospital das Cli-
nicas da Universidade Federal do Ceara.

A diretoria atual é composta pelo presidente
Dr. Afonso de Souza Ribeiro Filho, o secretario
Dr. Giovanni Bezerra Martins e o tesoureiro Dr.
Roémulo César Costa Barbosa. A diretoria tem
suas atividades auxiliadas por uma comissio cien-
tifica composta por Dr. Cido Carvalho, Dr. Jodo
Erfon Almeida Ramos, Dr. Salustiano Gomes de
Pinho Pessoa, Dr. Francisco Fontenele Bezerra
e Dr. Paulo Régis de Oliveira Teixeira. A Gestdo
atual ainda conta com o apoio das comissdes: Sé-
cio-Humanitaria, de Informatica, Etico-Juridica,
Progressio de Membros e Apoio a Residéncia Mé-
dica.

Nossa SBCP- Regional Cear4 recebe, sema-
nalmente em seu auditério, os médicos residentes

para as aulas do CIN com a moderagio de mem-

bros da Regional local. Temos reunides cientificas
mensais que podem ser em forma de Simpésios,
Palestras com colegas convidados de outras Re-
gionais ou Férum de debates. Anualmente, desde
2002 e portanto j4 em sua 13" Edi¢do, realizamos
a Jornada Cearense de Cirurgia Pl4stica e Encon-
tro dos Servigos de Cirurgia Plastica do Ceard. Na
ocasido, todos os médicos residentes apresentam
trabalhos cientificos e concorrem ao prémio Dr.
Germano Riquet, entregue ao 1° lugar de cada
ano. Neste 2015, o evento acontecerd na cidade
serrana de Guaramiranga (CE), distante 100km
de nossa capital.

A atual diretoria sente-se honrada em manter a
continuidade dos trabalhos, tio arduamente inicia-
dos h4 35 anos por aquele grupo de idealistas pre-
sididos por Dr. Vladimir Tdvora Fontoura Cruz,
na esperanga de manter acesa a chama dos ideais
defendidos por nossa SBCP Nacional, na defesa da
especialidade e manuten¢do do seu bom nome na
sociedade e formagio adequada e primorosa de suas

geragdes futura.

A Diretoria
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Fundagdo em 1982

Presidente: Rogério Ottoni Barbosa

N° de membros na ocasido: 5

N° de membros atuais: 113

Sediou o congresso brasileiro: duas vezes

Aspirantes: 6

Associados: 73

Titulares: 34

Rua Professor Almeida Cousin, n° 125 sala 618,
Ed. Enseada Trade Center, Enseada do Sua, Vitéria
- ES 29050-656

E-mail: sbep-es@cirurgiaplastica.org.br

Tel. 27 32014639 Fax 27 32014641

As reunides cientificas sdo realizadas trimestralmen-
te e contam normalmente com a presenga de dois a trés

palestrantes de outros Estados e um palestrante do ES.
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SBCP-MG: uma regional marcada por intimeras
conquistas

A histéria da Regional Minas Gerais da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP-MG) comegou na
década de 1960. Em 1° de dezembro de 1964, foi criado
o Departamento Regional de Cirurgia Plastica da Asso-
ciagdo Médica de Minas Gerais (AMMG). Seu primeiro
presidente foi o médico Olendino Ferreira Prados e, na
ocasido, o Estado tinha apenas 14 cirurgides plésticos.
O objetivo inicial da institui¢io era alavancar a ascensio
da especialidade em todo o Estado. Em 1969, quando a
terceira diretoria do Departamento era eleita, instalou-
-se em Minas Gerais a Regional da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pldstica. Por possuir itens estatutirios diver-
gentes com os do Departamento de Cirurgia Pléstica, foi
necessdria a elei¢io de uma diretoria separada, encabe-
cada por Lindolfo Chaves Filho.

As institui¢gdes funcionaram simultaneamente até
1972, quando em Assembleia, decidiu-se pela jungdo das
duas, pois era necessirio que a Regional Minas da SBCP
tivesse uma atuacdo mais efetiva. Para completar a fu-
sdo, foi firmado um convénio com a AMMG, no qual a
SBCP-MG passava a ser o Departamento de Cirurgia
Plastica da AMMG. Vencidos todos os obstdculos, prin-
cipalmente os que diziam respeito & condigio e aos direi-
tos dos sécios, passou a existir uma sé entidade, congre-
gando todos os cirurgides plédsticos do Estado, presidida,
na época, por José de Oliveira Barra.

A formagio do especialista em cirurgia pldstica sem-
pre fol uma preocupagio da SBCP-MG. Em 1970, antes
mesmo da fusdo, o médico Evaldo D’Assumpcio criou o
Curso Teérico Integrado de Cirurgia Plastica. O objetivo
era fazer com que todos os servigos credenciados seguis-
sem uma Unica programacio cientffica. O curso existe
até hoje, com o nome de Curso de Educagio Continuada
da SBCP-MG e, a cada ano, aproximadamente 20 novos
especialistas se formam.

Outra importante conquista da Sociedade foi a mu-
danca, em 1985, para uma sede prépria, tornando-se
independente das instalagdes da Associagio Médica de

Minas Gerais.
Interiorizacio

Na década de 80, a SBCP-MG comegou a intensifi-

car a politica de interiorizagdo das atividades realizan-

do a I Jornada de Cirurgia Plastica de Par4d de Minas,

em 1982, e a Jornada de Cirurgia Plistica do Trauma,
em 1983. A partir daf, importantes agdes foram desen-
volvidas para divulgar e incentivar a cirurgia pléstica
no Estado. O que culminou, em 2008, no projeto de Ad-
ministragdo Itinerante. Em nove encontros, realizados
em cidades estratégicas do interior de Minas Gerais, a
Regional promoveu palestras e debates que visavam a
atualizacdo do especialista. A situagdo do profissional de
cirurgia pldstica nas respectivas cidades nio ficou de fora
das discussées. Com essa agdo, a SBCP-MG conseguiu
unir mais os sécios, levando qualificagdo para fora da ca-
pital. Hoje, trés importantes eventos acontecem além das
fronteiras de Belo Horizonte: Congresso Sul Mineiro de
Cirurgia Pléstica, Jornada do Tridngulo Mineiro, Jor-
nada Norte Mineira de Cirurgia Plédstica e Jornada da

Zona da Mata.
Congresso Brasileiro

Em 2015, Belo Horizonte serd sede do 52° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica, que acontece entre 11 e
15 de novembro. A cidade recebeu o principal evento na-
cional da especialidade quatro vezes anteriormente. Em
1974, BH foi sede da 11* edigdo do Congresso, que foi
realizado na sede da Associacio Médica e contou com a
participagido de poucas centenas de cirurgides. No 22°,
em 1986, a realidade foi outra: mais de mil participantes
trocaram experiéncias. Outro sucesso foi a 31* edigio do
evento, em 1994, que também encheu a capital mineira
com os principais nomes da cirurgia pléstica brasileira. O

mesmo aconteceu em 2005, no 42° Congresso.
Jornada Mineira de Cirurgia Plastica
O mais importante evento da Regional Minas da

SBCP ¢ a Jornada Mineira de Cirurgia Pléstica, que em
2015 completa uma marca histérica: 20 edigdes, que se-
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Titulares: 173

Associados: 332

Aspirantes em Treinamento: 94
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Total: 619

Enderego: Rua Araguari, 1705 / sala 303, no Bairro
Santo Agostinho, em Belo Horizonte.

E-mail: sbcpmg@sbcpmg.org.br.

rdo comemoradas na charmosa cidade de Tiradentes, de
18 e 21 de junho. A trajetéria da Jornada é marcada por
inimeras conquistas, entre elas, a sua oficializagdo, em
2001, quando passou a vigorar na agenda de eventos ofi-
ciais da SBCP, tornando-se independente da regido de-
signada Centro-Oeste. Em 2010, outro grande feito para
o evento: a aprovagdo para sua realizagio anualmente. E
em 2012, a Jornada Mineira de Cirurgia Plastica entrou
em uma nova fase com sua completa independéncia da
SBCP Nacional, ou seja, a SBCP-MG ganhou autono-
mia para a realizagdo de eventos cientificos, assim como
j& acontecia com as regionais Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

Vinculados & Jornada, acontecem anualmente os
mutirdes de cirurgia plastica que, em Minas Gerais tém
adesido da maioria dos servicos credenciados em Belo
Horizonte e no interior. Em 2014, a Regional bateu novo
recorde em ntimero de procedimentos realizados. Foram
quase 350 pacientes operados de retirada de tumores e
lesdes de pele.

SBCP-MG hoje

Atualmente, a Diretoria da Regional Minas da SBCP
é formada por Anténio Carlos Vieira (presidente), Mar-
celo Versiani Tavares (secretério) e Alfonso Sempertegui
Coronel (tesoureiro). Um dos principais objetivos dessa
equipe é a qualificagdo dos cirurgides plésticos mineiros.
Para isso, investem na realiza¢io de jornadas, simpésios

e cursos, na capital e no interior. Pela primeira vez, em

2014, foi realizado o Simpésio Nacional de Reconstrugdo
Mamadria (Recon), onde oncologistas, cirurgides pldsticos,
mastologistas e radiologistas debateram os vérios aspectos
desse procedimento. A atual Diretoria também mantém
o Simpésio de Intercorréncias em Cirurgia Plastica, que
alcanca sua nona edi¢do, em 2015, e vai realizar pela pri-
meira vez em Minas Gerais o Curso de Rejuvenescimento
Facial com Procedimentos Minimamente Invasivos. Valo-
rizar o cirurgido pléstico, combatendo os falsos mutirdes e
alertando a populacdo de que cirurgia plastica é com cirur-

gido pléstico é outra bandeira da Diretoria.
Mensagem do presidente
Compromisso é o foco da nossa diretoria

O ano de 2015, em que Belo Horizonte ser4 sede do
52° Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica, finalmente
chegou e com ele renovamos os compromissos da Direto-
ria 2014/2015 da SBCP-MG.

Compromisso com a constante atualizagﬁo do calen-
dédrio de eventos. Além da 20" Jornada Mineira de Ci-
rurgia Plastica e do IX Simpésio Mineiro de Intercor-
réncias, que este ano acontecem simultaneamente em
junho, na cidade de Tiradentes, a Sociedade realiza um
curso inédito, em Minas Gerais, sobre Rejuvenescimento
Facial com Procedimentos Minimamente Invasivos, em
Abril. A proposta de interiorizagio também continua em
2015: o Congresso Sul Mineiro, em Maio, e a Jornada do
TriAngulo Mineiro, em Agosto, fortalecem a especialida-
de fora da capital.

Compromisso com os nossos pares na troca de expe-
riéncia e estimulo a conquistas como o Curso de Educa-
¢do Continuada e o Titulo de Membro Especialista.

Compromisso com a valorizagio do cirurgido pldsti-
co. Nido temos cardter punitivo, mas ndo estamos apa-
ticos & realizagio de mutirdes informais, que usam in-
devidamente o nome da SBCP. Também afirmamos a
campanha: cirurgia pldstica é com cirurgido pléstico.

Compromisso nacional. Para fazermos um dos me-
lhores Congressos Brasileiros, a Regional Minas ndo esta
medindo esforgos. Estamos trabalhando com a SBCP Na-
cional por uma grade cientifica forte e atraente. Serd um
desafio para a nossa Regional e a possibilidade de confir-
mar a nossa competéncia, a seriedade de nossas agdes e a
capacidade de representar a classe, colocando Minas em
destaque nos cendrios nacional e internacional.

E o sucesso para cumprir os compromissos depende
de todos, do trabalho, do apoio reciproco e, principal-

mente, da unido.

Antonio Carlos Vieira

Presidente SBCP-MG
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Por Gerlando Santana

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - Regio-
nal Par4 foi fundada em dia 8 de fevereiro de 1998. For-
mada por cinco titulares da SBCP: Dr. José Barros, Dr.
Alonso Aymoré, Dra. Irene Coelho de Souza, Dr. Ant6-
nio Pinheiro e Dr. Jorge Reis de Carvalho. Em 17 anos,
a Regional aumentou o nimero de participantes e conta
com 17 médicos titulares, 34 especialistas, um médico as-
sociado e um residente.

A dra. Irene Coelho de Souza, primeira presidente da
Regional e precursora da Cirurgia Pléstica no Estado,
acredita que trazer a especialidade para o Par4 foi um
desafio. “Como tudo que é novo, foi dificilimo.” A médica
destaca a responsabilidade de se fazer cirurgia pléstica.
“E uma profissio muito sacrificante porque o mercado
estd dificil nio somente em Belém, como no Brasil in-
teiro. Na maioria das vezes o paciente ndo estd doente,
portanto a possibilidade de complicagdes graves ¢ dificil
de ser aceita pelos leigos. Além de ser uma atividade tra-
balhosa, de grande responsabilidade”, finaliza.

Para o cirurgido pldstico José Barros, fazer parte
do corpo de membros titulares da SBCP é importante
para o profissional, pois ele tem algumas regalias perante
a Sociedade Brasileira de Cirurgia Pl4stica. “O médico
poder4 apresentar trabalhos cientificos, receber comuni-
cados de eventos e congressos, fazer parte de mesas. Se
este ndo for associado, ele serd como um némade”, avalia.

Atualmente, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plés-
tica — Regional Par4 é presidida pela médica Alessandra
Barros tem como secretdrio o médico Fabiel Vendramin
e a tesouraria é comandada pelo dr. Alvaro Gomes.

Alessandra fala sobre a Regional: “as reunides cien-
tificas sdo a cada dois meses, com cirurgides renomados
do cendrio da cirurgia pldstica nacional para promover
palestras sobre cirurgia estética e reparadora, no intuito
de beneficiar, em termos cientificos, os médicos associa-

dos”. A presidente ressalta ainda os préximos eventos da

Foto: Divulgagao

Regional: “para Marco estd programada a vinda a Belém
da Dra. Barbara Machado, do Rio de Janeiro, que falara

sobre a Ritidoplastia. E em Maio, serd a vez do Dr. Ar-

mando Chiari, de Belo Horizonte, que ministrard aulas
sobre cirurgia das mamas”.

J4& para o segundo semestre, Alessandra fala dos pla-
nos da Regional. “Planejamos fazer um mutirdo para re-
constru¢des mamdrias. Existe uma demanda reprimida
na regido de pacientes que fizeram mastectomia e ndo
tiveram condigdes de fazer a reconstrugio mamaria ime-
diatamente apés a cirurgia.” J4 foram feitos outros mu-
tirdes com os médicos associados. Entre as cirurgias j4
realizadas estdo a de cAncer de pele, blefaroplastia e a
reconstrugio do couro cabeludo apés o escalpelamento.

Alessandra explica o funcionamento da entidade.
“Trabalhamos com workshops para treinamento e sim-
posios multidisciplinares fazendo interface da Regional
Pard com outras especialidades médicas. Participamos
das reunides da Liga de Cirurgia Pldstica, buscando a
integragdo da Regional com os alunos de medicina, que
serdo futuros membros da SBCP”, finaliza.

Belém j4 sediou a Jornada Norte-Nordeste de Cirur-
gia Plastica por duas vezes e busca a oportunidade de
receber uma edigido do Congresso Brasileiro de Cirurgia
Plastica.

Em Belém, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasti-
ca — Regional Par4 fica localizada na Travessa Dom Ro-
mualdo de Seixas, 1560, sala 1401, Umarizal. O telefone
para contato é (91) 3222-3777.
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Evento promovido pelo Conselho Federal de Medici-

na, no qual entre alguns assuntos, discutiu-se a residéncia
médica. Outro assunto que despertou grande interesse
dos Conselheiros foi a proposta de Resolugio ofertada
pela SBCP para assegurar o exercicio de especialidades
com mais de 5 anos de formagio, e reconhecidamente com
procedimentos de alta complexidade (como a cirurgia
pléstica), apenas aos portadores de Titulo de Especialista.
2° Vice Presidente da SBCP

defendeu a proposta de Resolugdo, que deve seguir para

Dr. Dénis Calazans —

o

Dr. Dénis Calazans (apresentagio)

0S nnse\ S (e me CIng

apreciagdo e possivel votagdo (no Plenario do CFM) nos
préximos meses.Estiveram presentes na sessdo: Dr. Lu-
ciano Chaves, Dr. Marcelo Versiani, Dr. Antonio Carlos

Vieira.

Dénis Calazans

(Da esquerda para direita: Dr. Miguel Kfouri (Desembargador

de Justica — PR), Dr. Jecé Freitas Brandio (Conselheiro — BA),
Dr. Mauro Luiz Ribeiro (Vice-Presidente CFM e Conselheiro —
MS), Dr. Dénis Calazans (2° Vice-Presidente SBCP), Dr. Roberto
d“Avila (ex-Presidente do CFM)

dlECEr (d

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica transmi-
te aos sécios informagdes oficiais do Ministério da Sau-
de e parecer técnico cientifico do Instituto Nacional do
Cancer, ambos do Governo Francés, esclarecendo assim,
nota divulgada em 17 de Marco de 2015, pela imprensa
brasileira, correlacionando o uso das préteses de silico-
ne em cirurgias maméarias com eventual observacio de
recentes casos de cAncer de mama do tipo Linfoma Ana-
plésico de grandes células.

Em vérias outras oportunidades, noticias desta nature-
za foram veiculadas, causando inquietude, com significa-
tivos prejuizos para pacientes portadores destes produtos;
noticias estas que contradizem posi¢des cientificas.

Permanecem as orientagdes de ndo alarmismo, man-

tendo-se rotinas médicas de acompanhamento dos pa-

- Trotese x Lancer emama ranca]

cientes com exames de imagem da regidio mamdria, de
acordo com avaliagdo profissional.

Préteses mamérias de silicone, assim como outros
muitos tipos de implantes deste material tém sido cons-
tantemente estudados, sendo cada vez maior a sua apli—
cagdo na Medicina e em especial na Cirurgia Plastica,
com elevados indices de seguranga e satisfacdo.

A Comissio de Silicone da SBCP, est4 em contato
direto com diversas institui¢des cientificas e sanitrias
nacionais e internacionais, nio havendo, até o momento,
nada que justifique a interrupgdo de seu uso dentro das

normas vigentes em todo o territério nacional.

A Comissio de Silicone
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
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Por Raul Kury

Nos dias 18 e 19 de margo, nas dependéncias do
hotel Maksoud Plaza, foi realizada a 9* ediciao do
congresso do DESC.

Durante toda a manha do primeiro dia do even-
to, 264 cirurgides realizaram a prova escrita para
obtencdo do Titulo de Especialista em cirurgia plas-
tica, sob a coordenacdo de Luiz Haroldo Batista
Pereira e sua Comissdo para Membro Especialista.

Na abertura do congresso, a tarde, o presidente
da SBCP, Prado Neto em aula inaugural para uma
plateia lotada de residentes e acompanhado do dire-
tor do DESC, Osvaldo Saldanha, expés a histéria da
entidade, sua evolugio, as reponsabilidades atuais,
toda estrutura, departamentos e comissdes que com-
pletam a gigante SBCP.

Prado Neto lembrou a todos os presentes que o
Brasil possui hoje 700 residentes em cirurgia plds-
tica, enquanto que os Estados Unidos tém 450 re-
sidentes.

Ainda, na mesma tarde, 434 residentes R2 e R3
de todo Brasil realizaram prova escrita sob a coor-
denagdo de Osvaldo Saldanha-diretor DESC, Dé-
nis Calazans-secretdrio; Antonio Carlos Corte Real

Braga, Cecin Daoud Yacoub, Celso Boechat, Leo

Cirurgiées passam por detector de metais

Francisco Doncatto, Liicio Marques da Silva e Luis
Humberto Toyoso Chaem, membros do DESC.

Dois temas, em conferéncias despertaram es-
pecial atengdo dos participantes: Padronizagio de
documentagio fotogréfica em cirurgia pléstica e
Publicidade em cirurgia pldstica. Os mesmo serdo
abordados brevemente pelo PLASTIKOS.

O dia 19 de margo foi extenso, com prova oral
para obtencdo do Titulo de Especialista (veja co-
bertura fotografica e lista dos aprovados), diversas
mesas redondas com os temas atuais da cirurgia
pléstica e conferéncia inédita do Patrono da Cirur-
gia Plastica, o professor Ivo Pitanguy.

Com o titulo “Escola Ivo Pitanguy: Meio Sé-
culo de Ensino em Cirurgia Plastica”, o professor
Ivo Pitanguy abordou de forma did4tica e visual os
avancgos das técnicas cirdrgicas realizadas ao redor
do planeta nas dltimas cinco décadas de trabalho,
ensino e aprendizado. Em seguida, recebeu a home-
nagem “ A Escola Ivo Pitanguy-Jubileu de Ouro”,
organizada por Cenin Daoud Yacoub.

Finalizando o dia, foram entregues os melhores

trabalhos cientificos pelo presidente Prado Neto e a

diretoria do DESC.

Inicio da prova escrita



Presidente Prado Neto e Luiz Haroldo, coordenador da comissio
de Especialista acompanham a prova oral

Prof. Ivo Pitanguy faz conferéncia "Meio Século de Ensino em
Cirurgia Pléstica



O presidente Prado Neto e o vice presidente Dénis Calazans recep-
cionam o presidente do Conselho Federal de Medicina, Carlos Vital
Corréa Lima que apresentou a conferéncia "Publicidade em Cirurgia
Plistica” e Nivio Lemos Moreira Jr., membro Titular e conselheiro

do CREMESP

Diretoria Nacional recebe a Liga de Cirurgia Plistica

Reunido do DESC
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Na sua opinido, porque é imprescindivel a obtencdo do Titulo de Especialista para sua carreira profissional?

Anna Barbara de Castro Soares-MG
Além do aval juridico, vocé tem portas
abertas em uma Sociedade que te qua-
lifica e ajuda a crescer.

A certificagdo como Especialista te in-

sere no mercado de trabalho de uma

maneira ética e responsavel.

Camila Naif de Andrade-SP

E importante para proteger e fortalecer
a Especialidade.

Para reconhecimento dos pacientes e
dos médicos em relagio a minha forma-

¢do. Sempre estar vinculado e informa-

do com relagio a minha Especialidade.

Augusto César de Melo Almeida-MG
E a comprovagio da capacidade
técnica e clentifica do profissional,
habilitando-o para o mercado de
trabalho.

Daniel Ramos de Paula Silva-SP

O Titulo de Especialista é a concreti-
zagdo de todos os anos de estudo.

E o ponto de partida para carreira
de cirurgido pléstico. Ser Membro
Especialistada SBCP nos d4 a seguranca

para atuar na nossa Especialidade.

NTrevista com resioentes

Nesta nona edigido do Congresso do DESC, o PLASTIKOS entrevistou 4 residentes, com duas questdes, acompanhe:

1-Na sua opinido, qual a importancia da avaliagio dos residentes da SBCP?
2-Quais sugestdes vocé teria para o melhor aproveitamento da residéncia?

Ricardo Machado Gonzales-RJ 2-Além da prova e avaliagdo anuais, avaliagdes periédi-
1-A avaliagdo é importante tanto para  cas e a possibilidade para avaliagdo pratica, estimulando
atualizagdo do progresso individual de  assim aas duas vertentes: tedrica e prética.

cada residente, quanto para avaliagio

da qualidade dos cursos que formario

os futuros profissionais da 4rea. Nos-
sa especialidade é muito popular e a
formagdo de maus profissionais pode ser evitada com a
avaliacdo dos cursos.

2-Curso integrado nacional, institui¢io de modelo padréo
para todas as residéncias com cargas horarias padrio em

cada subespecialidade como estética, reparadora, etc.

Marcelo Buscariolli Domingues Bor-
ges-SP

1-Garantir a capacitacio, formacido e
qualidade dos especialistas certifica-
dos pela SBCP. Além disso, estimular

anés residentes o estudo e a dedicacdo

continuada.

Sileny Loipes da Costa-SP

1-Avaliar a qualidade de ensino dos
diferentes centros de cirurgia pléstica.
2-A carga horéria das aulas poderia
ser aumentada com maior abrangéncia

dos temas.

Izabella de Moura Guerra-MG

1-A avaliagio nos prepara para o exa-
me de especialista, estimula o estudo
constante e nos mantém atentos a ne-
cessidade de reciclar nossos conheci-
mentos regularmente.

2-O intercAmbio inter estadual de resi-

dentes entre os diferentes servigos seria de grande valia.
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Luiz Haroldo Pereira
Coordenador da Comissio de Especialista

Desde que assumimos a coordenagio da comis-
sdo de especialista, a nossa preocupagio, em pri-
meiro lugar, foi conquistar a confianga dos colegas
membros desta e da diretoria executiva.

Elaboramos uma série de modificagdes. A pri-
meira foi de valorizagio do curriculo, onde quem
tirou a nota sete ou mais teve acrescido a nota da
prova escrita, cinco pontos.

Neste ano foram 264 candidatos inscritos e, na
avaliacdo do curriculo, 230 tiveram nota acima de
sete, ou seja, 87%

Na prova escrita, 222 foram aprovados, 15%
foram reprovados, seis faltaram & prova e tivemos
somente trés questdes anuladas.

Na prova oral, 207 candidatos foram aprovados
e 7% foram reprovados, sendo que estes reprovados
poderio fazer novo exame no ano que vem, sem a
necessidade de prestarem a prova escrita.

A comissdo fol responsével pela elaboracdo da

prova escrita dos Residentes R2 e R3 e a prova foi
feita em conjunto com o DESC. Aproveito para
reiterar a importancia do trabalho conjunto entre o
DESC, sob a diregio do meu amigo Saldanha, e a
Comissdo de Especialista.

A importancia deste exame para os Residentes
nos mesmos moldes da prova dos Especialistas é
que os R2 que tiveram 15 acertos e os R3 que tive-
ram 30 acertos terdo somados, quando da prestacao
do exame de especialistas, pontos a sua prova es-
crita. N3o foram muitos os que conseguiram estes
pontos e o indice foi de menos de 40%, mostrando o
rigor na elaboragio das questdes.

Na nossa tltima reunido apés a prova, decidimos
que o Nelligan foi e continuari a ser o livro princi-
pal a ser usado na elaboragio das perguntas.

O meu agradecimento a banca de examinadores
pelo trabalho na elaboragio da prova escrita, jul-

gamento dos curriculos e bom senso na prova oral.
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Adrien Alberto Fornazari

Bruno Cesar Legnani

Alexandra de Souza Marcondes Rezende

Bruno Damasceno Santos de Sena

Alexandre de Souza Vial

Bruno de Paula e Silva Felici de Souza

Alexandre Martins Rodrigues Salgado

Bruno Peixoto Esteves

Alice Fischer

Bruno Pinto de Amorim

Alice Teixeira Leite

Bruno Quirino dos Santos

Alik Amar Buttner

Bruno Rodrigues Janin

Aline Luise Wickert

Bruno Sudbrack Zimmermann

Aline Luri Takejima

Camila Zirlis Naif de Andrade

Ana Carolina Alves dos Santos Chociai

Camilo Bravin de Carvalho

Ana Elisa Dupin

Carla Cristina Catelani

Ana Lucia Gonzaga da Cunha

Carlos Eduardo Contato

Ana Maria Nogueira Giacola

Carlos Eduardo Soares Gazzinelli Cruz

Ana Paula Deluchi Boz

Carlos Fabricio Mata Padovan

Anderson da Silva Ramos

Carolina Schafer de Araujo

Andre Luiz de Araujo Franca

Cecilia Cury Carrijo

Andre Morais Gurgel Valente de Sousa

Daniel Gouvea Leal

Andre Valiente Nectoux

Daniel Marchi dos Anjos

Angelo Syrillo Pretto Neto

Daniel Ramos de Paula Silva

Anna Barbara de Castro Soares

Daniel Seiti Kiyomura

Anna Luiza Melo Martins

Daniel Sundfeld Spiga Real

Antonio Alfredo Tavares de Sousa

Daniela Vieira da Costa

Antonio Kuplich Iglesias

Danilo Amaro Ferraz

Antonio Marcos Pinto Coelho Junior

Danilo Zanardo Chammas

Augusto Cesar de Melo Almeida

Debora Nassif Pitol

Augusto Gurgel Faria Araujo

Dhyego Molinari Di Castro Curado

Bruna Borghese Augustini

Diego Daniel Pereira

Brunna Candida Oliveira de Castro

Diego Nicastro Tannouri

Brunna Salvarezza de Brito Simoes Moreira

Diego Rafael Reis e Reis de Carvalho

Bruno Calaca Ribeiro

Diogo Braga de Albuquerque Nutels




Diogo Kokiso

Guilherme Augusto Fritsch Nunes

Diogo Petroni Caiado Fleury

Guilherme Campelo Arantes

Eduardo Porto Leite

Guilherme Flosi Stocchero

Eduardo Sauter

Gustavo de Almeida Prado Bortolucci
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Emerson Rogerio Morello

Gustavo Rocha Costa

Enio Cesar Giacchetto Junior

Haendel Silva Fabrini

Enio Gomes de Aratjo

Hélio de Itapema Cardoso Neto

Erica de Brito D’Andrea

Hugo Felipe Rauen

Erika Renata Motinaga Sunahara

Isabelle Beatriz Dolavale Silva

Evelyne Gabriela Schmaltz Chaves Marques

Isaias Vieira Cabral

Ezio Pereira Carneiro Junior

Isis Juliane Guarezi Nasser

Fabiana Midori Takeuchi

Turi Zolini

Fabio Augusto Selbach

Ivana Leme de Calaes

Fabio Hideki Julio Oshiro

Ivens Nogara de Oliveira

Fausto Jose Smaniotti Martins

Ivy Dantas de Melo e Silva

Felipe Bedran Neto

Izabella Costa Araujo

Felipe da Frota Mattos Mazzillo

Jodo Luis Gil Jorge

Felipe de David

Jodo Samuel Sarmento Silva Conceigio

Felipe de Souza Barros

Joel Abdala Junior

Felipe Dias Sampaio

José Alencar Leandro Teixeira

Felipe Hurtado Patrus Ananias

José Dimas Silveira Junior

Felipe Lima Cardoso

José Inacio Pereira Mariz Maia

Felipe Muniz de Castro Zampieri

José Mauro de Oliveira Squarisi

Felipe Rodrigues Maximo

Juliana Gaiotto Alves

Fernando Campos Moraes Amato

Juliana Martins Kaiser

Fernando Cortezzi Reis

Julieta Franca Corbett

Fernando Marcio Matos Bezerra

Katlin Batista Pizzo

Fernando Melhado Tovo

Kerly Abrado Badaro

Fernando Zanol dos Santos

Kuang Hee Lee

Filipe Algayer Casagrande

Laura Fonseca Garcia

Filipe Frainer Fuzinatto

Leandro Soares Grangeiro

Flavio Amoretti Fachinelli

Leonardo Luiz Fernandes Fellet

Flavio Burg Demay

Leonardo Salomio Felice

Francisco Cesar Nassar Tribulato

Lincoln Antonio Aires

Francisco Edson Alves Neto

Liva Helena Ferreira Tuluche

Francisco Marcio Ximenes

Lucas Evangelista Correa da Silva

Frederico Figueiredo Marques

Lucas Franco Mendes Carneiro




Lucas Schmidt Silva

Priscilla Fan Lin Leal Chang

Lucho Uliana Montellano

Priscilla Vasconcelos Celestino

Luciana Mansur Pinto Borges

Rafael Andrade Manzini

Luciano Becker Tognetti

Rafael Clark de Oliveira Piteri

Ludmila Matos Ronchi

Rafael Daibert de Souza Motta

Luiz Fernando Raposo Sallum

Rafael de Avila Vidigal

Luiz Guilherme de Moura Lopes

Rafael Henrique Coutinho Barreto

Luiz Henrique Benetti Favali

Rafael Martins de Souza

Luiz Theodoro Mendes

Rafael Mello Erthal

Lyzandro Eduardo Mattiola

Raquel Soares Camelo Guimaraes

Maine Trece de Siqueira Santos

Renan Correa Kuster

Marcel Noronha Gonzaga

Ricardo da Fonseca Filho

Marcelo Atila Chagas Santos Fernandes

Ricardo Thompson Nora

Marcelo Cabral Ruback

Roberta Barros Ferreira

Marcelo Depieri Andrade

Roberta Cardoso Amud

Marcia Marques Magalhaes

Rodolfo Oliveira de Jesus

Marcio Rego de Almeida Passos

Rodrigo Fontana

Marcio Walace Santos Gomes

Rodrigo Heringer Ferreira

Marco Antonio da Rocha Costa Filho

Rodrigo Rocha Cunha

Marco Antonio Venturini de Barros

Rogerio de Souza Hamu

Maria Julia Rezende Norton Varela

Sandro de Sousa Alves

Mario Rocha Cardoso

Thais Gomes Casali

Miguel Diaz Mota de Alcantara

Thaise Erani Buzzo

Natalia de Lima Silva

Thayse Antoniolli Crestani

Otavio Aleixo da Silva

Thiago Guilarducci Tkeda

Otto Huasckar Muchinski Saucedo

Thiago Jose Beretta

Pablo Martin Arruda

Thiago Jung Mendacolli

Patricia Cordeiro Lana Melgaco

Tiago Henrique Costa

Patricia Maria Araujo Neves

Tiago Ramalho de Abreu e Souza

Patricia Veloso Silva Ramos

Tiago Sarmento Simao

Patrick Diogo Teles Colares

Vanessa Assis da Silva

Paulo de Tharso Fernandes Dias

Veruska Moscatto de Biagi

Paulo Magno Santos Guimaries

Vicente D*Aquino Neto

Pedro Paulo Carvalho da Silva

Victor de Albuquerque Teixeira da Silva

Pedro Santos Franco

Washington Lima

Priscilla Balbinot

Wolff Hans Farias de Jesus

Priscilla Bondezan Vieira




Uepar{amenb de Esino ¢ &erviwx Lredenciados - EL

ratalhas premiadas J Longresst

1° Lugar — Dr. Auro Marcos Levy de Andrade Filho - Lipoenxertia subcicatricial associada a tigotomia - uma
analise clinica e microestrutural

Regente: Manoel Alves Vidal

2° Lugar — Dr. Pedro Costa Paixdo - Reconstrucao do complexo aréolo-papilar pela “técnica das quatro pétalas”

Regente: Ognev Meireles Cosac

3° Lugar — Dr. Marcio A. Morroni Nunes da Silva - Uso da monoximetria para fins preventivos em individuos
tabagistas no perfodo pré-operatorio de cirurgia plastica eletiva

Regente: Osvaldo Saldanha
Menc¢ao Honrosa

Dra. Caren Trisoglio - Reconstru¢io umbilical nas dermolipectomias abdominais em dncora pds-gastroplastia:
Técnica de Retalho Retangular simples

Regente: Antonio Roberto Bozola

Dr. Conrado Miranda de Almeida - Terapia a laser de baixa intensidade: Experiéncia no fechamento de feridas
operatorias

Regente: José Carlos Daher

Dr. Rafael Quaresma de Lima - Reconstrucio de mama com expansores permanentes: Um estudo retrospectivo
de 116 casos

Regente: José Carlos Daher

Dr. Tarcisio Roberto Guerra Filho - Taticas cirurgicas para tratamento de nariz em sela pds traumdtico em pacien-
tes operados no Hospital Geral de Fortaleza de 2011 a 2013

Regente: Oscar Costa de Castro

Dr. William Massami Itikawa - Prevaléncia da sindrome dismérfica corporal no ambulatério de Cirurgia Plastica do
Hospital de Clinicas da UFPR em pacientes submetidos previamente a cirurgia bariatrica

Regente: Renato da Silva Freitas



£a0 UManitaria em 0ras

Por Raul Kury

Durante o dia 25 de Margo foi realizada a primeira
Ag¢do Humanitdria de 2015, coordenada pela Regional
Distrito Federal, com o apoio do Departamento de Agio
Social da SBCP-DAS e da Fundagio Instituto de Ensino
e A¢io Humanitaria-IDEAH em cirurgias para elimina-
¢do de tumores de pele em 60 pacientes.

Em visita aos trés hospitais participantes, a presiden-

te da Regional DF, Rosangela Santini Ferreira foi acom-
panhada pelo diretor do DAS, Cldudio Salum e por Pe-

Pedro Martins da Fundagdo IDEAH concede entrevista

4

3. Denecicia oU pacientes

dro Martins, presidente da Fundagio IDEAH.

RELATORIO FINAL:

HOSPITAL REGIONAL ASA NORTE

20 pacientes

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA
30 pacientes

HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS

10 pacientes

Mutirdo no Hospital das For¢as Armadas - DF

Banners divulgam os locais de cirurgias

Imprensa de Brasilia presente

Jepartamento de flgao Jocial - [1}
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)" JOrnadd Lentro-ueste

Por Raul Kury

De 26 a 28 de Marco, na drea de eventos do ho-
tel Royal Tulip, em Brasilia, foi realizada a 28° Jor-
nada Centro-Oeste de Cirurgia Pl4stica coordena-
da pelo departamento de eventos cientificos e com
o apoio das diretorias Regional Distrito Federal e
Nacional.

Com o tema central “Contorno Corporal”, mem-
bros da SBCP de todo pafs puderam discutir as
principais técnicas cirdrgicas nos pré e pds-operaté-
rios, os casos clinicos e a trajetéria dessas cirurgias.

Na sessdo solene de abertura, composta pelas
diretorias Nacional, Regional DF, e a presidente
do CRM-DF, Martha Helena Borges e o vice-pre-
sidente do Sindicato dos Médicos do Distrito Fede-
ral, Carlos Fernando, a presidente da Regional DE,
Rosangela Santini agradeceu a presenga de todos
cirurgides e enalteceu a grande contribui¢do para
a cirurgia pléstica brasileira dos homenageados do
evento.

Humberto Campos, diretor do departamento de
eventos cientificos nacional, disse que como foi feito
nas jornadas de 2014, na grade cientifica, “privile-
giamos os colegas da regido”.

Falando em nome dos homenageados, o presi-
dente de honra, Adilson Branco Farrapeira, pa-
rabenizou os colegas Carlos Alberto Jaimovich
(homenageado nacional) e Ognev Cosac (homena-
geado regional) pela trajetéria valiosa para a ética

na cirurgia pléstica e sublinhou sua preocupagio

antes Inscritos ng

Benjamim de Souza Gomes e os ex-presidentes Sergio Carreirdo,

Osvaldo Saldanha e Farid Hakme em pausa para o PLASTIKOS

Diretoria Nacional e Homenageados da Jornada



Pedro Martins fala sobre a Fundagao IDEAH

Reunido do Conselho Deliberativo

quanto a invasdo da Especialidade, “temos que es-
tar atentos’.

O presidente nacional da SBCP, Prado Neto, re-
pudiou a presenca de médicos da medicina estética
presentes em congressos de cirurgia pléstica, fato
que infringe o estatuto da SBCP, j& que os mesmos
“transitam na marginalidade” por ndo serem reco-
nhecidos pelo Conselho Federal de Medicina e As-

sociacdo Médica Brasileira.

REUNIAO DO CONSELHO FISCAL -
Apresentacdo da ata da reunido anterior; Relatério
Financeiro Congresso 2014; Relatério Financei-

ro Jornada Mineira 2014; Previsio Orcamentaria

Reunido com Presidentes de Regionais

2015; Aprovagio do Balango Anual 2014

REUNIAO DOS PRESIDENTES DE RE-
GIONALIS - Repasses e previsdo orgamentdria; De-
terminagdo do Conselho Fiscal na rigidez dos gas-

tos com jornadas; Convidados estrangeiros; ISAPS;

REUNIAO DO CONSELHO DELIBERA-
TIVO - Aprovagdo da ata da Reunido anterior;
Relatério da Diretoria Executiva; Relatério da Te-
souraria; DEPRO; Reforma Estatutdria; Abertura
da ISAPS para nio Cirurgides Plasticos; Elei¢do
de Curadores do Conselho Diretor da Fundacdo
IDEAH; Assuntos Gerais.



A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica assu-

me posicdo institucional determinante na DEFESA
DA ESPECIALIDADE. Uma histéria construida
solidamente por Diretorias anteriores até a atual
gestdo, que tem a responsabilidade de representar
seu quadro societario.

O que motivou e estimulou a inclusdo deste tema
como matéria de capa do PLASTIKOS?

Posi¢des de instituigdo internacional com a pre-
tensdo de abrir seu quadro societdrio a médicos
NAO cirurgides plésticos, gerando um movimento

das sociedades de cirurgia pldsticas mundiais, fede-

radas como a SBCP.

Informamos aos nossos sécios através do e-PLAS-
TIKOS como se desenvolveu este intercAmbio insti-
tucional. Assim, solicitamos aos nossos entrevistados,
presidente Prado Neto, ex-presidentes, Drs. Ricardo
Baroudi, Osvaldo Saldanha, José Horé4cio Aboudib
e os Profs. Dra. Lydia Massako, da UNIFESP, e
Dr. Rolf Gemperli, da USP, para expressarem seus
pensamentos, preocupacgdes e perspectivas sobre o

FUTURO DA CIRURGIA PLASTICA. Com a pa-

lavra, estes expoentes da nossa especialidade.

Luciano Chaves

Secretario-Geral



Qual a sua posigdo a in-
tegracdo latino-americana
em defesa da especialida-
de?

Minha posi¢io é a de

defender a nossa especiali-

dade da invasdo sérdida de
médicos despreparados que tentam se apossar de
procedimentos para os quais nos preparamos du-
rante cinco anos de Residéncia, perfodo durante o
qual dispendemos cerca de 12.000 horas de apren-
dizado. Ora! E um escarnio imaginar que profis-
slonais pertencentes 2 “medicina estética”’, que se
“preparam”, por no maximo 400 horas (!!!), pos-
sam realizar cirurgias com resultados satisfatérios.

Neste caso nio se trata de reserva de mercado,
trata-se da reserva de seguranga do paciente que é
a maior vitima desse embuste!

Essa bandeira foi desfraldada pelo Dr. José
Hor4cio durante sua gestdo e encampada por nds,
que a estendemos aos coirmdos da FILACP, para
mostrar aos pafses latino-americanos a vital impor-
tincia de nos mantermos vigilantes.

Estamos convictos de que essa integragio re-
sultou no veto & admissdo como sécios da ISAPS
de membros nio cirurgides pldsticos, excrescéncia

que fere de morte a nossa especialidade.

Por que este tema de defesa da especialidade
uniu os sécios SBCP e latino-americanos?

Esta resposta estd contida na anterior: a inva-
sdo de colegas de outras especialidades resultaria
na extingdo da cirurgia pléstica porque certamente
levaria médicos a se especializar em 4reas de atu-
acio através de atalhos. Vale sempre o cliché “a
unido faz a forga”! Uma coisa é brigar quixotesca-
mente por uma causa, outra é contar com exércitos

de todos os pafses da FILACP, que se uniram a

nés, destarte, derrubando a malfadada proposta.

Ao propor a abertura de uma categoria para
cingir os médicos em geral, a cipula da ISAPS
imaginou: “resolvemos tudo antes e depois infor-
mamos aos sécios, que acatardo o que decidirmos”

N3io imaginava que houvesse um efeito em cas-
cata bradando contra essa resolugio que envilece
nossa especialidade, além de ocultar um viés me-
ramente mercantilista com o fito de engordar as
burras (sem trocadilho) da entidade.

Quero deixar claro que esta luta segue enceta-
da aqui em nosso Pafs, ao ndo permitirmos a pre-
senca de estranhos no corpo discente de eventos
apoiados pela SBCP, conforme resolugio da As-
sembleia, realizada durante a Jornada Paulista,
em maio de 2012.

Tenho uma obsessido, a qual seja, de cumprir o
que estd escrito, respeitar nossas leis, sem o que es-
taremos gerando um estado de ilegalidade; na Ale-
manha, na Franga, nos EUA as coisas funcionam
porque sio legalistas... o contrdrio disso chama- se

anarquia, onde todos gritam e ninguém ouve!

Prado Neto

Dr. José Horacio, sua

~ ya M
gestio marcou sélida po-
. . L e ..
sicAo contraria & medicina
estética. Hoje, evoluimos

ou estagnamos?

Na minha opiniio, estag-

namos. O problema maior é
que ndo hé ilegalidade na ac¢do deles, e sim imorali-
dade. A resolu¢do do CFM que rege o exercicio de
nossa profissdo, de mais de 50 anos, é vaga e omis-
sa no que se refere & defini¢do de especialidade e

dos limites impostos & sua prética. Enquanto ndo




Jestague

conseguirmos uma resolugio que proteja o paciente
de atos médicos, principalmente cirtirgicos, execu-
tados por médicos sem preparagio especifica, va-
mos reclamar, as vezes de forma bem agressiva, mas
eles irdo a Justica, que ndo ver4 ilegalidade nesta
préatica. Temos que continuar lutando no CFM por
esta resolugdo. Em um Simpésio do CFM, realizado
recentemente em Belo Horizonte, nosso represen-
tante, Denis Callazans, trouxe noticias que este as-
sunto estd voltando a ser discutido pela nova Dire-
toria do Conselho. Vamos continuar nessa luta, que
vejo como o melhor caminho para a protecdo dos

pacientes.

Entidade institucional internacional da cirur-
gia plastica propde abertura para sécios nio ci-
rurgides plasticos. Qual sua avaliagio e preocu-
paciao?

Sou frontalmente contra o movimento da ISAPS
neste sentido, que acho um total absurdo. Vejo prin-
cipalmente como um objetivo de aumentar o fatu-
ramento e patrocinio, sem nenhuma preocupagio
com a ética e a defesa da especialidade. Por este
motivo me desliguei da ISAPS, em uma atitude ex-
clusivamente pessoal. Nao tenho nenhum interesse
em participar de um Congresso com estas caracte-
risticas. Nosso presidente Prado Neto teve enér-
gica manifestagdo no sentido de repudiar peremp-
toriamente esta tendéncia da Diretoria da ISAPS,
seguido por entidades como a FILACAP e outras,
e aparentemente houve um recuo em aceitar nio
cirurgides pldsticos como membros da ISAPS. Po-
rém, o Congresso de Las Vegas estd “entupido” de
colegas de “especialidades” que nio reconhecemos
como existentes!! Acho que teremos que aguardar

a evolucio dos fatos...

José Horacio Aboudib

H4 30 anos, a cirurgia
plastica priorizou o cresci-
mento cientifico e hoje? E
o futuro dos jovens cirur-
gides? Quais as pespecti-
vas?

Apesar de ndo termos
atingido os ideais cientifi-
cos que necessitamos, a SBCP tem crescido neste
setor, porém ainda aquém das suas possibilidades
pelo nimero de membros que dela participam.
Sendo a segunda maior entidade em ntimero, so-
mente depois da Sociedade Americana de Cirurgia
Pléstica, a qual publica nove revistas de Cirurgia
Pléstica por ano; estamos muito aquém neste par-
ticular, mas em continuo desenvolvimento da espe-
cialidade em nosso Pafs.

Por outro lado, o nosso “upgrade” cientifico
tem sido satisfatério, mas ainda estamos longe de
atingir as metas programadas e em andamento.
Sem levar em conta o treinamento cirdrgico nos
Servigos Credenciados, que se encontra em outro
patamar, o que mais chama a atencgio é a limita-
da publicagio cientifica ainda predominante na
maioria dos Servigos de Ensino. A cobranga nio
tem sido feita a nivel da necessidade, o que torna
o problema mais dificil de ser resolvido na devida
instancia.

Importante é continuar essas cobrangas cada vez
mais rigidas para que respostas mais eficazes sejam
efetivamente obtidas.

Na verdade, o assunto é cultural. Pouco, mas
muito pouco, foram as cobrangas a nivel de rea-
lidade, com perdas na continuidade para atin-
gir metas necessdrias. Comparando os tltimos
seis anos da RBCP, quando a assumimos, cre-
mos té-la acrescido deveras em muitos aspectos,

todavia ainda nio atingimos os patamares ide-



ais por conta do limitado alicerce cultural e pela
falta de cobrangas ainda mais rigorosas. Neste
aspecto, temos a certeza que atingiremos os ni-
veis ideais necessirios, sem previsio de datas

preestabelecidas.

Como o Sr. avalia este momento atual da ins-
tituicio SBCP?

Ao nosso ver, a SBCP € a tnica institui¢io ofi-
cial representativa da especialidade na Associa-
cdo Médica Brasileira e no Conselho Federal de
Medicina. Apesar disso, sem entrar em detalhes e
por ser do conhecimento de todos, os cirurgides de
especialidades afins passaram a executar cirurgias
pldsticas em seus pacientes com todos os niveis de
qualidade e com todas as consequéncias realisticas
também.

A dualidade administrativa entre a SBCP e o
MEC, no que tange ao reconhecimento oficial dos
Servigos Credenciados, constitui outra situagio ne-
gativa h4 anos em andamento. Mesmo com todos
os argumentos apresentados, o MEC credencia
novos Servicos sem o conhecimento e mesmo sem
a aprovagdo da SBCP. As consequéncias sdo auto-
-explicativas.

A SBCP continuara nesta “ batalha “ até os limi-
tes necessarios com relacio a todos os detalhes que
existam negativamente. Desconhecemos a estatisti-
ca sobre os processos de m4 prética em andamento
nos Conselhos Regionais de Medicina e os indices
mais altos sdo os de Obstetricia, seguido de Cirur-
gia Plastica Estética.

A SBCP, como representante oficial da especia-
lidade na AMB, continuard suas manifesta¢des em
todas as 4reas para que distorcdes que existam se-

jam corrigidas.

Ricardo Baroudi

Como  Diretor do
DESC, como orientar esta
nova geracio de Residen-
tes para ndo serem induzi-

dos ao erro profissional?

Ao terminar a Residén-
cla, o cirurgido pléstico é
assediado intensamente pelas intermediadoras com
inapropriado e distorcido mercado de trabalho, dei-
xando o médico desprotegido judicial e eticamente!
Precisamos intensificar as informacdes e orienta-
¢des a nova geragio de Residentes para que possam
enfrentar, sem angustias, os grandes desafios do ini-
cio da profissdo. As informagdes e posturas por par-
te dos Regentes/Preceptores e, especialmente, das
liderangas e dirigentes da SBCP sdo fundamentais

para alertar os riscos desses descaminhos.

Sobre as Ligas de Cirurgia Plastica nas facul-
dades de medicina com a tutela da SBCP: pode-
remos colher bons frutos no futuro?

Acho que devemos abragar essa ideial H4 al-
guns anos, o Conselho Deliberativo da SBCP deu
um passo Importante, aprovando O suporte para os
eventos cientificos das Ligas de Cirurgia Plastica,
realizados com suporte das suas Faculdades de Me-
dicina. Recentemente, em reunido com 18 presiden-
tes de Ligas de Cirurgia Plastica de védrios estados
brasileiros, descobrimos que uma delas tinha como
orientador um médico ndo cirurgido pléstico, oriun-
do da “Medicina Estética”. Na nossa visdo, a defesa
da especialidade est4 em constante evolucdo e deve
comegar precocemente nas organizag¢des universi-
tarias (Ligas de Cirurgia Pl4stica), de onde se inicia
o desejo e a tendéncia do jovem para a escolha da

especialidade.

Osvaldo Saldanha




Jestague

A Universidade ensina e
consolida principios éticos
na formagio do cirurgido
plastico. O que nos leva
aos erros e como evita-los?

Historicamente, a FEtica
Médica sempre foi ensina-
da aos alunos das escolas de Medicina a beira do
leito pelos nossos Mestres. A seguir, a importancia
do ensino da Etica Médica foi considerada essencial
para a pratica médica, tendo sido criada a disciplina
formal curricular nas escolas médicas. Com o avan-
¢o da Ciéncia e Tecnologia e o avango nas fronteiras
do conhecimento, surgiram, mais recentemente, a
Bioética e o Biodireito.

Apesar do avango da 4rea, essas disciplinas ad-
vindas da Etica Médica tém sido relegadas a segun-
do plano na maioria das especialidades e a sua va-
lorizagdo tem sido dada pelas sociedades cientificas
que mais tem tido impacto cientffico e social.

A Amerccan Hospital Association aponta para mais
de 100 mil mortes anuais nos EUA em consequén-
cia de erros cometidos na pratica médica. Este nu-
mero poderd diminuir se formarmos médicos além
de tecnicamente competentes, portadores de séli-
do embasamento ético-humanistico, capazes, por-
tanto, de estabelecer uma relagio médico-paciente
e médico-médico solid4ria, empitica e responsével.

Assim sendo, esses ensinamentos deveriam acom-
panhar a formag¢io médica, na Graduagio, continuar
na formagio do profissional (na Residéncia/Est4gio
da especialidade) e, principalmente, apés esse peri-
odo, no dia-a-dia de suas atividades profissionais e
dentro das atividades da SBCP, o que certamente di-

minuiria em muito as intercorréncias adversas.

Qual a posi¢io da Sra. sobre a invasio da espe-

cialidade e as especialidades interfaceadas com a

cirurgia pldstica? Onde devemos avancar e quais
os limites?

A especialidade Cirurgia Plastica vem tendo um
crescimento exponencial quantitativo e qualitativo
ndo sé no Brasil, mas em todo mundo. Certamente,
é reflexo da qualidade dos cirurgides plasticos e do
impacto que a especialidade causa na qualidade de
vida dos pacientes.

O avango da especialidade tem sido também
decorrente do desenvolvimento cientifico e tecno-
légico, da globalizagio da informagio, do fortaleci-
mento das institui¢des e do trabalho incansavel dos
gestores de nossa Sociedade.

Era de se esperar que, com o aumento irrespon-
sdvel da abertura de faculdades médicas, hoje em
ndmero de 248, os fatores negativos consequentes
atinjam a nossa especialidade que tem ainda privi-
légios de atendimento privado. Nio sabemos ainda
qual ¢ a influéncia da formacdo inadequada desses
profissionais de satide ou, até pior, da validagio au-
tomé4tica de diplomas médicos de outros paises lati-
no-americanos.

A Cirurgia Pléstica é uma especialidade médica
que exige um dos maiores perfodos de formacao.
Além dos seis anos de graduagdo, mais dois anos
de especializagdo em cirurgia geral e trés anos de
cirurgia plastica. Ao todo, sdo 11 anos de formagao.
Muitos nio conseguem ultrapassar essas longas eta-
pas e optam por caminhos mais rédpidos e faceis.

A invasdo da especialidade por colegas sem ne-
nhuma formagio qualificada e por especialistas de
outras dreas que buscam ampliar suas atividades
tem sido ostensiva. Também ¢é fato publico e noté-
rio que atualmente diversos procedimentos ligados
A nossa 4rea de atuagfio estdo sendo realizados por
profissionais ndo médicos, pondo em risco o profis-
sional especialista e a sociedade em geral. Esses fa-

tos corroboram com o levantamento realizado pelo



Conselho Federal de Medicina, de que cerca de
98% dos processos em cirurgia pléstica sdo gerados
por “ndo” cirurgides plasticos.

Em defesa do médico cirurgido plastico especia-
lista pela SBCP, e em especial na prevencéo e pre-
servagio da saide da populagio, h4 alguns anos,
a SBCP langou a campanha nacional de defesa da
Cirurgia Pl4stica, que tem como objetivo esclarecer
e orientar a populagio sobre a importincia de rea-
lizar uma cirurgia pldstica com cirurgido plastico.
No entanto, essa meta é ainda incipiente e outras
metas deverdo ser delineadas, tais como “Campa-
nhas Nacionais Setorizada em Rede” de impacto,
com participa¢do do Ministério da Satide e outros
ministérios, Secretarias de Satde Estaduais e Mu-
nicipais, do Terceiro Setor, no exercicio da “Hélice
Triplice” (Universidades por meio do conhecimen-
to, Empresas por meio do investimento e mercado e
Agéncias Governamentais e Estaduais por meio de
Incentivos e recursos).

Da mesma forma, era e é esperado que haja in-
vasdo das outras especialidades que fazem a inter-
face com a Cirurgia Pléstica. E essa “invasio” serd
cada vez maior a cada dia que avanga a multi e in-
terdisciplinaridade e o avango das fronteiras do co-
nhecimento.

Nio h4 remédio que pare esse processo inicia-
do muitos anos atr4s e facilitado pela porta de en-
trada desses pacientes. Na década de 80, a Uro-
logia assumiu as Hipospadias, Epispadias (ainda
tive a oportunidade de realizar essas cirurgias) e
as Agenesias de vagina (foi tema do meu trabalho
para ascensdo a Membro Titular); a Ginecologia,
as Deformidades genitais e também as Agenesias
de vagina. Na década de 90, a Ortopedia assumiu
a Cirurgia de Mao. No inicio do século XXI, a
Dermatologia assumiu os Tumores de Pele, a Li-

poaspiragdo e a Blefaroplastia; a Oftalmologia, a

Blefaroplastia; a Ortopedia, a Reconstrugio de
MMII; a Gastrocirurgia, as Abdominoplastias e as
Reconstrugdes de Abdome; a Otorrino, os Liftings
e as Rinoplastias; a Mastologia, as Reconstrugdes
e Cirurgias Mamadrias...

Nao conseguiremos mudar a porta de entrada.
Sé nos resta a qualidade e a competéncia do atendi-
mento aos pacientes.

A efetiva e eficiente atuagdo profissional ndo ad-
vém da preveng¢io, mas da preparagio, durante a
formacdo do especialista. As atividades de formagao
na Residéncia/Est4gio é a esséncia dessa prepara-
¢do e é a maior responsabilidade do Servigo forma-
dor e da Sociedade. Assim sendo, o principal alvo
da SBCP deve ser a formacio de especialistas forte-
mente treinados e competentes. Qualidade vencerd
sempre!

A alternativa para enfraquecer essa “invasio”,
fortalecer a sociedade e reocupar os territérios “in-
vadidos” por outras especialidades é por meio da
valorizagio da pesquisa e atuagio cientifico tec-
nolégica, com consequente maior qualificagio dos
cirurgides pldsticos associada & unido entre os nos-
sos profissionais. Efetivamente, essa serd a tinica
solugdo que certamente nos levard a vitéria da es-
pecialidade e serd o remédio mais amargo para os
que a confrontam. Esses dois fatores sdo sinérgicos
e indissociaveis.

Podemos e devemos sonhar e lutar para que
Sociedade de Cirurgia Pléstica Brasileira continue
maior e melhor, porque com certeza recursos hu-
manos ndo nos faltam. Para isso devemos nos unir
num mesmo ideal, muito trabalho 4rduo, silencioso
e sem glamour, com um unico objetivo: avangar no
conhecimento cientifico tecnolégico para a melhor

qualificagio profissional.

Lydia Masako Ferreira
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Mercado de trabalho,
defesa da especialidade:
quais os pontos de uniio e
divergéncia?

Como em qualquer 4rea
profissional, vivemos na
atualidade um momento de
instabilidade que gera incertezas e, consequente-
mente, a busca imediata por alternativas que garan-
tam renda a curto prazo.

A Cirurgia Pldstica é uma das especialidades
com maior taxa de procura para Residéncia Médi-
ca, e distribul no mercado um nimero significativo
de profissionais a cada ano. A dificuldade de expan-
sdo da Medicina fora dos grandes centros urbanos
acarreta uma estagnacao do mercado de trabalho
nestes localis e cria a situagido perfeita para uma
competi¢do agressiva. Quanto maior a oferta de
profissionais, maior a competitividade e mais tenta-
dora a aceitagio de propostas de trabalho que com-
prometam a qualidade de remuneracgdo em favor da
garantia de trabalho.

A especialidade de tdo longa formagdo e grau de
especializa¢do é praticamente esquecida e um nive-
lamento de ordem econémica pode colocar a valo-
rizagdo profissional em uma linha de tiro altamente
arriscada.

As novas geragdes trazem consigo a mentali-
dade da sociedade moderna, de obtengio de re-
sultados imediatos decorrente de suas agdes, pri-
vilegiando os ganhos de curto prazo. Deixam em
segundo plano, portanto, a valorizagdo profissio-
nal. Aceitar propostas de trabalho por remunera-
cdo em funcdo da quantidade e em detrimento da
qualidade gera, em tltima andlise, uma competigio

do cirurgido consigo mesmo e a longo prazo, riscos

iminentes de recuo do ganho profissional em ter-
mos da sociedade médica, com repercussdes difi-

ceis de se reverter.

Intermediadoras de cirurgia plastica: qual sua
proposta para combaté-las? E possivel?

O médico deve exercer sua atividade de forma
ética, pautado pela diligéncia, pericia e prudéncia.
Naio pode tratar sua atividade como atividade exclu-
sivamente comercial, cobrar valores extorsivos ou,
por outro lado, participar diretamente de negociagdes
que transformam a medicina em um mercado vil. De
acordo com o Cédigo de Etica Médica (CEM), ¢é ve-
dado ao médico o exercicio mercantilista da medicina
(art. 58), bem como estabelecer vinculo de qualquer
natureza com empresas que anunciam ou comercia-
lizam planos de financiamento, cartdes de descontos
ou consércios para procedimentos médicos (art. 72).
Portanto, participar de atividades de operadoras fere
artigos do CEM. O profissional que atende a estes
pacientes presta um desservigo a si mesmo, retiran-
do de suas mios o poder de negociagio ética de seus
honorarios.

O combate as intermediadoras deverd partir do
entendimento do préprio profissional sobre o risco
que corre de se tornar refém de uma situagio que o
impedird de exercer, a longo prazo, a Cirurgia Plas-
tica como meio de trabalho com remuneragio justa.
E preciso ter visio de longo prazo, entender que a
medicina é uma profissio que requer paciéncia e
que a dedicagio a 4reas inexploradas, a busca por
mercados com menor saturagio e o exercicio ético
sdo as armas para enfrentar as ofertas de ganho facil

e aparentemente promissoras.

Rolf Gemperli
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“A trajetoria de Ivo Pitanguy, tangida pela
grandeza e pelo fervor da arte, é excepcional”.
Nélida Pifion, trecho do prefacio de “Viver

vale a pena”

A trajetéria do menino que gostava de bichos,
na infAncia em Belo Horizonte, ao reconhecimento
mundial como melhor cirurgido pléstico do mundo.
A trajetéria de Ivo Pitanguy é contada em Viver
vale a pena, lancamento da Editora Casa da Pala-
vra, em parceria com a Rara Cultural.

Filho de um casal mineiro que cultivava os valo-
res humanistas, Pitanguy estudou nos Estados Uni-
dos, Franga, Inglaterra e elevou a cirurgia pléstica,
considerada antigamente uma especialidade médica
menor, a ramo nobre da medicina. “Trabalhando no
hospital Pronto-Socorro, eu ficava impressionado
com as fisionomias marcadas pela violéncia. Mi-
nha inclina¢do para a cirurgia pldstica nasceu ali,
ao lidar com pessoas que, embora conseguissemos
salvar a vida e recuperar as fungdes, ficavam de-
formadas, com cicatrizes. Eu pensava: sequelas de
queimaduras, ferimentos no rosto, malformacdes
congénitas (como l4bio leporino, orelhas descola-
das, vulgarmente conhecidas como orelbas de abano)
e narizes disformes ndo merecem atengdao? Devol-
ver a dignidade as vitimas dessas malformagdes
pode ser considerado algo menor?”, relembra Ivo.

Pitanguy transformou o Brasil em polo de ex-
celéncia e ensinamento de técnicas criadas por ele
préprio ao longo de cinco décadas e criou um cen-
tro de estudos para a transmissdo de conhecimento,

que j4 formou centenas de profissionais de todos os

ichs

Viver vale a pena
De Ivo Pitanguy
432 paginas
16x23 cm

R$45,00 / E-book: R$30,99

ISBN: 978-85-7734-480-2
E-book: 978-85-7734-479-6

continentes. "Independentemente do tempo, do tipo
étnico e da cultura, a beleza se universaliza em para-
lelo ao bem-estar intimo e ao sentimento de estar em
paz com a prépria imagem. Uma crianga pequena ja
tem a preocupagio com seu aspecto exterior. Quan-
do os pais a arrumam e recebe o olhar de aprovagio
deles e dos outros, sente-se bem e contribui para
sua autoestima. Entdo, na maturidade, o que que-
remos € proporcionar esse equilibrio entre o mundo
interior e exterior da pessoa”’, afirma.

Foi o desejo de ampliar o acesso aos tratamen-
tos cirdrgicos que levou Pitanguy a montar a 38a
Enfermaria da Santa Casa de Misericérdia do Rio
de Janeiro, para atendimento a populagdo, que be-
neficia centenas de pessoas por ano até hoje. “A
cirurgia pldstica tem como objetivo, acima de tudo,
restituir ao corpo em sofrimento sua fungio e dig-
nidade. O médico tem o compromisso de prestar
melos adequados, de agir com diligencia e de usar
seus conhecimentos na busca de um resultado fa-
vordvel. O corpo ldcido possui iniciativa prépria e
deve participar ativamente das decisdes. A percep-
cdo do médico ndo poderia jamais ser verdadeira se
nio procurdssemos sentir o outro, compreendé-lo,
pois sem essa interagdo o fendmeno criativo seria
impossivel. E a partir de uma teia de criatividade e

cumplicidade entre o cirurgido e seu paciente, que



ambos alcangam o entendimento quanto ao resul-
tado desejado”, completa.

Ivo realizou mais de 60 mil cirurgias e foi agra-
ciado com os mais importantes prémios, honrarias e
condecoragdes que alguém pode ter. Chefes de Es-
tado, artistas, politicos, reis e rainhas j4 se submete-
ram as suas mios, consideradas mégicas. Fol amigo
de nomes como Juliette Grecco, Alain Delon, Niki
Lauda, Roman Polanski e Jimmi Carter. As viagens
sempre foram um prazer para Ivo. No livro, ele con-
ta muitas histérias acontecidas em distintos lugares,
como Ir3, Jamaica, Marrocos, Canad4, Jordania,
Libano, Japao, India e Israel, por exemplo.

Aos 90 anos, Pitanguy continua trabalhando na
38" Enfermaria da Santa Casa de Misericérdia do
Rio de Janeiro e em sua clinica, em Botafogo. Bem-

-disposto, alegre e bem-humorado, viaja frequente-

mente ao exterior para congressos e homenagens,
passa os fins de semana em sua ilha ou na casa na
serra e tem a agenda intensa de atividades com a

familia e os amigos.

Sobre o autor

Ivo Pitanguy nasceu em Belo Horizonte, Minas
Gerais, e trabalhou a vida inteira pela difusio da
cirurgia pléstica no mundo. Gragas as suas realiza-
¢des, o Brasil € hoje reconhecido como polo de for-
magio e de exceléncia nesta especialidade médica.
Foi agraciado com inimeros prémios, homenagens
e condecoracdes e ainda d4 aulas e conferéncias
a convite de universidades e instituicdes interna-
cionais. Vive no Rio de Janeiro com sua esposa,
Marilu, e passa os fins de semana em sua ilha, em

Angra dos Reis. Tem quatro filhos e cinco netos.

Indicada especialmente para procedimentos clinicos de
cirurgia pldastica e dermatologia. Incorpora movimentos

automdticos de elevacdo do assento, encosto do térax e
perneira controlados por pedal.
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No passado 15 de novembro de 2014
foi realizada a assembleia ordiniria da
associagio dos ex-alunos do Dr. Ewaldo
Bolivar (AEXBO), na qual, cumprindo
a ordem do dia, foi eleita a nova junta di-
retiva para o biénio 2015/2016 formada
por:

Presidente: Dr. Jodo Paulo Tessari

Vice-Presidente: Dr. Fernando Sam-
paio de Almeida Prado Filho

Secretario: Dr. Juliano Pereira

Tesoureiro: Dr. Rogerio Porto da Ro-
cha

A nova diretoria terd sua sede em Sio
Paulo, manifestando grande interesse no
crescimento da assoclagio para incre-
mentar o desenvolvimento cientifico e in-
tegracdo dos seus associados e comprometendo-se

a elaborar diversos planos, dentre os quais a reali-

Jantar de confraternizacio de colegas em Porto

Alegre

.
Ll
Ak

Esquerda para direita - (em pé): Carlos Uebel e esposa, Marcio
Rigo e esposa, Eduardo Chem e esposa, Marcelo Maino e esposa,
(sentados): Niveo Steffen e esposa, Paulo Amaral e esposa, Denis

Calazans

zacdo do 14° Encontro, pré-simpésio Internacional,

da AEXBO em 19 de Margo de 2015.

Durante a 28° Jornada Centro-Oeste, a doutora
Mary Luce de Aratdjo Lopes langou o livro “Medicina
como profissdo”, prestigiado por diversos cirurgides pre-

sentes ao evento.




Jivetaria fELP

Presidente: Dr. Arnaldo Lobo Miré (PR)
arnaldomiro@clinicamiro.com.br

(41) 3342-7099 / (41) 9972-8083

1° Vice-Presidente: Dr. José Carlos Daher (DF)
daher@hospitaldaher.com.br (61) 3213 -4968 / (61) 3213
-4859

2° Vice-Presidente: Dr. Fernando de Arruda (MT)
cirurgiaplastica@clinicafernandoarruda.com.br
(65) 3624-3755 / (65) 9981-0648 / (21) 3815-9760 /
(21) 3815-9761

Secretario-Geral: Dr. Murilo Cesar M. de Abreu (RJ)
cirurgiaplastica@muriloabreu.com.br

(21) 2235-6385 / (21) 2235-6385 / (21) 99987-8151

1° Secretério: Dr. Marcelo Siqueira Araujo (RJ)
marcelo_asiqueira@yahoo.com.br (21) 7843-1396
Tesoureiro Geral: Dr. Jodo Paulo Verbicario (RJ)
jpverbicario@hotmail.com (21) 97621-6395

1° Tesoureiro Geral: Dra. Paula Samy de Castro (RJ)
paulasamy@hotmail.com

(21) 2430-9340 / (21) 2430-9339 / (21) 99303-3123
Diretor Cientifico: Dr. Carlos Oscar Uebel (RS)
carlos@uebel.com.br

(61) 3330-1177/ (61) 3331-7073 / (561) 8117-0022

Coordenadores de Programa Cientifico: Dr. Henrique
Radwanski (RJ)

hnradwanski@hotmail.com

(21) 9991-5620,

Dr. Rogério Bittencourt (PR)

rogeriobittencourt8§ @hotmail.com

(21) 3243-7089 / (21) 3339-1955 (21) 9972-0913
Conselho Fiscal: 1) Carlos Alberto Jaimovich (RJ)
jaimail@iis.com.br (21) 99973-5507; 2) Ewaldo Bolivar
(SP) ewaldo@desouzapinto.com.br (13) 3234-1234 /
(11) 3171-3399; 3) Jodo Francisco do Valle Pereira (SC)
contato@clinicavalepereira.com.br (48) 3225-2299
Conselho Deliberativo: 1) Sergio Eduardo Carrei-
rio (RJ) scarreirao@hotmail.com (21) 99992-9819,
2) Liacyr Ribeiro (RJ) ribeiroliacyr@globo.com (21)
24944621 / (21) 99889-7991, 3) Ramil Sinder (RJ)
ramilsinder@hotmail.com (21) 2714-8050

Editor do Boletim: Raul Gonzales (SP) doctor.raulgon-

zales@gmail.com (16) 3610-0396 / (16) 99793-0057
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Cirurgido Plastico CRM 10531 RQE 002408
Coordenador PROTG-FS/BAHIA

Membro Titular SBCP
Representante CILA SBCP

PROTG: Programa de Tratamento

das Gigantomastias

Dando seguimento ao programa PROTG, da
Prefeitura Municipal de Feira de Santana/Bahia,
de 6 e 11 de novembro de 2014, com o apoio da
AEXBO (Ex-alunos do Dr. Ewaldo Bolivar) e os
colegas Mauricio Pinto Souza, Milton Falcdo, Ito
Meireles, Monica Vilela Ramos, Rodrigo Carneiro
e Felipe Magalhies, realizamos no Hospital In4cia
Pinto dos Santos (Hospital da Mulher) as cirurgias
de oito pacientes, todas com sucesso absoluto, sendo
retiradas, em média, 5 kg de mama de cada paciente.

Acreditamos que este tipo de agdo humanitdria,
recupera a dignidade da mulher integralmente e
dignifica nossa especialidade ao compartilhar nos-
sas mios e conhecimento em melhorias sociais, atos
que também geram o reconhecimento da adminis-

tragdo publica como na mengdo honrosa outorgada

pelo prefeito de Feira de Santana, Sr. José Ronaldo

i

de Carvalho, 2 AEXBO e seus cirurgides, entregue

em 11 de novembro de 2014, e aos indmeros agra-
decimentos da comunidade como na carta escrita
entregue por uma paciente andénima que anexamos
a continuagio:

“Ol4! Nio posso direcionar a um nome, pois sel
que sdo vdrias maos envolvidas nessa obra. Mas
nio posso me calar diante de um gesto tdo lindo
de vocés. Venho através dessa cartinha expressar
a eles na gratidio da nossa familia, parentes e
amigos com a realizagio de um sonho da nossa
princesa. Lembre-se que vocés realizaram uma
grande felicidade em nossos coragdes. O amor
que sentimos por nossa preta é tdo grande, que j&
amamos a cada um de vocés sem mesmo conhecé-
los, pois a gratiddo é algo que essa baixinha que vos
entregara esse recadinho sempre nos ensinou nunca
cuspam no prato que vocés se servirem... Desde j&
quero lhes afirmar que sempre estario em nossas
oragdes, e que fazem e sempre fardo parte de nossas
vidas... E que o espirito Santo do Senhor esteja
com todos vocés, sempre dando livramento nio sé a
vocés como todos das suas familias.

O Senhor esta contemplando toda a sinceridade
de vocés com esse trabalho lindo.

Muito obrigado,

Ass. Familia Ferreira

Para toda equipe de cirurgides pléstico do Hos-

pital da Mulher.”



(400 11eT0 inaugura CUMSO anua\ d

O presidente da Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Pléstica, Prado Neto inaugurou o curso anual
da Disciplina de Cirurgia Plastica da Universidade
Federal de Sio Paulo com a conferéncia “ Trata-
mento do ter¢o médio do nariz”, em 1° de Abril de
2015, no auditério Boris Casoy, com a presenga de

Membros da SBCP, alunos da Escola Paulista de
Medicina e residentes do servigo credenciado.

Os préximos cursos serdo realizados sempre na
primeira quarta-feira de cada més no mesmo anfi-
teatro.

| Imposio [l isniplinar 3 Uoes|

O III Simpésio Multidisciplinar na Obesidade foi
realizado nos dias 13 e 14 de Marco, no Blue Tree, em
Golnia.

Foi coordenado pelo Dr. Roberto Kaluf, com o apoio
da SBCP Nacional e Regional, e o Capitulo de Cirurgia
Plastica na Obesidade, que tem como Regente o Dr. Al-
fredo Donabella.

Foram dois dias de atividades. Tivemos 36 palestras e
quatro conferéncias, abordando assuntos diversos nesta
drea que mais tem crescido nos dltimos anos em nossa
atividade.

Conseguimos reunir colegas de diversos estados do
Brasil que pertencem a nossa Sociedade e que lidam com
este tipo de paciente.

Participaram deste evento 112 profissionais, dos
quais 100 deles sio membros da SBCP.

Contamos com a presenga de colegas que vieram
abrilhantar o evento e trazer o que ha de mais novo: Dr.
Ricardo Baroudi, Dr. José Humberto C. Rezende, Dr.
Juarez Avelar, Dr. Rodrigo D’Ega, Dr. Rogério Schei-
be e outros nobres colegas que nos transmitiram ensina-

mentos nesta drea. Ao todo foram 25 cirurgides plésticos

d0E

de todo o Brasil.

Agradecemos a todos que participaram e contamos

com eles para a préxima edigdo.
Fo1 o maior evento da SBCP que conseguiu reunir tan-
tos profissionais que se dedicam a esta subespecialidade.

Um grande abrago, KALUF
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Desde a implementacdo do Mais Médicos, em 2013,
a Associacio Médica Brasileira (AMB) levantou sus-
peitas sobre a legalidade e finalidade do programa do
governo federal. No més de Margo, o Jornal da Band,
em reportagem de Fgbio Pannunzio, apresentou dilo-
gos entre a representante da Organizagdo Pan-Ameri-
cana para a Sadde (Opas) com assessores do Ministério
da Saude. O contetido ¢ revelador: a criagio e implan-
tagdo do programa, via Medida Proviséria votada as
pressas pelo Congresso, serviria ao propésito escuso de
enviar dinheiro para Cuba.

A época do antincio do programa, julho de 2013, a
AMB afirmou em diversas audiéncias ptblicas, para
a imprensa e em reunides com parlamentares que o
Mais Médicos estava envolto em uma nebulosa falta
de transparéncia, além de trazer consigo uma grande
quantidade de inconstitucionalidades.

O presidente da AMB, Florentino Cardoso ao to-
mar conhecimento da reportagem afirmou: “antes do
programa comegar, a Associagio ja fazia criticas e se
opunha a4 maneira como o Mais Médicos seria feito.
Nao tivemos a devida atengdo, principalmente por
parte do governo federal, que nos taxou de corporati-
vistas. Com a verdade vindo a tona, estamos provando
que os médicos brasileiros sempre estiveram ao lado
dos pacientes, principalmente os das dreas mais afas-
tadas e pobres que ainda seguem sem atendimento
adequado”.

Em agosto de 2013, a Associacdo protocolou o pe-
dido de Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI),
contra o Mais Médicos. A alegacdo foi “o exercicio ile-
gal da medicina em solo brasileiro”, j4 que autorizava
“pessoas sem avaliacio da habilitagdo técnica praticar
atos médicos no Brasil”. Foram trés acdes movidas
pela AMB, sem sucesso, mas que se julgadas correta-

mente teriam funcionado.

picos:

Florentino Cardoso

Presidente da AMB

Entre os principais problemas apontados pela
AMB est4 o fato do programa ter sido aprovado ale-
gando urgéncia. Entretanto, o projeto foi acordado
dois meses antes de anunciado com a fachada de “res-
posta as manifestacdes populares”.

O programa infringia os direitos dos trabalhado-
res j& que para trabalhar nas unidades ptblicas os
profissionais do Mais Médicos nio realizariam con-
curso ptblico e sem fazer o teste de revalidagio de
diplomas — prova obrigatéria para quem se forma
fora do pafs. Além disso, os estrangeiros passaram
apenas duas semanas se acostumando com a lingua
portuguesa.

Em tempos de transparéncia, estranha-se que em
quase dois anos de programa, nem a Opas nem o go-
verno federal apresentaram documentos informando
quantos sdo os profissionais cubanos, onde atendem e
quanto custa para os cofres pﬁblicos.

A AMB exige que o governo melhore as condigées
de trabalho, hoje abaixo do minimo exigivel para o
exercicio da medicina, o livre ir e vir dos cubanos em
territério brasileiro, e que apresente as razdes pelas
quais estes profissionais estio sendo violados nos seus
direitos de trabalho ao serem remunerados com menos
de 30% do que o governo brasileiro desembolsa com
o convénio.

E preciso defender os médicos do regime ditato-
rial que os cerca mesmo em solo brasileiro. Nao per-
mitindo que sejam vigiados por membros do governo
cubano (pagos com dinheiro do povo brasileiro) e a
ndo sofrer pressdo para mandar suas familias de volta
para Cuba.

Assim como todo o povo brasileiro, a AMB aguar-
da uma explicacio clara e verdadeira quanto ao Mais
Médicos, bem como a apresentagio de todos os con-

tratos firmados entre a Opas e o governo brasileiro.
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Miguel Marques Oliveira Jr.
Membro SBCP, ISAPS, ASPS

Foi com este grande cirurgido pléstico de exceléncia na
drea de cabeca e pescoco que tive a honra de me formar
na sua Clinica de Cirurgia Plastica na Policlinica Geral
do Rio de Janeiro, no Castelo, centro antigo do Rio de
Janeiro. Como melhor discipulo do pioneiro da Cirurgia
Pléstica Oncolégica, o mestre Georges
da Silva, Instituto Nacional do Cancer
(Praga da Cruz Vermelha), o Prof. Vir-
mar desenvolveu técnicas reconstruti-
vas no segmento facial, sendo o lider no
capitulo de tumores cutineos no Brasil.
Esse artesio da SO Dr. Virmar Soares
fazia as suas cirurgias reconstrutivas
craniofaciais com a mesma maestria com
que realizava as cirurgias estéticas da
face e do corpo. De especial interesse
é o fato, por ocasido da vinda do Prof.
Yves Gerard Illouz, que pela primei-
ra vez dava um curso pratico no Brasil
(Hospital Sao Paulo), a convite do gran-
de organizador e amigo Prof. Juarez
Avelar, me vi junto ao meu ex-chefe, Dr.
Virmar. Ao adquirir esses revolucioné-
rios instrumentos para nossas clinicas,

aprendemos que o principal era a bom-  Clinica.

Fotogratia dessa primeira bomba

a vdcuo, no depdsito da minha

ba aspirativa. J4 de posse de todas as
canulas do modelo Illouz, micialmen-
te super-calibrosas feitas pela Richter,
(adquiridas em duplicidade) juntos eu
e Dr. Virmar, fomos a caca da melhor

bomba a vécuo lipoaspirativa fabri- 1
cada no Brasil. Como eu j4 havia ‘ y
descoberto uma, modelo trés B

(bom, bonito e barato) numa
fabrica da Rua Au-
gusta, fomos 14 para fechar o grande nego-

cio do inicio de nossas carreiras de lipoaspi-
radores. Era uma bomba de porte médio e
boa marca, que colocamos num téxi e apds
deixar o Dr. Virmar no hotel feliz por sua
preciosa maquina de fazer “cruzeiros novos
ou velhos”, eu sigo com a minha para o ae-
roporto de Congonhas. Isto pelos idos de
1983: tinha inicio a "Era das Lipoaspiragdes”
pelos principais centros médicos do Brasil.
E na viagem de Sio Paulo & Campo Gran-
de com minha méiquina a tiracolo, (tinha
uma extensa al¢a de empurrar) os colegas
nesse vOo me perguntavam o que era aque-
le trambolho? “E a méquina da lipoaspira-
¢do”, eu dizia vaidoso. Foram-se os mestres:
Prof. Georges da Silva; Prof. ILLOUZ e
Prof. VIRMAR (falecido em 24/01/2015),

fica a maquinal!

r, Lesar fntonio nibas miﬂen
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E com profundo pesar que a
Regional Parand da SBCP informa o
falecimento em Ponta Grossa (PR) do
estimado cirurgido pléstico, Dr. César
Antonio Ribas Milleo, ocorrido em 25
de Janeiro de 2015.

O Dr. Milleo lutava contra um
cancer. Nunca se deixou abater pela
doenga. Médico exemplar, foi um dos mais atuantes pre-
sidentes da SBCP-PR. Mesmo residindo fora de Curi-

tiba, participou intensamente de todas as lutas e cam-

panhas da Sociedade em defesa da
profissio.

Era presenga constante e nossos
eventos cientiﬁcos, apresentando
trabalhos e conscientizando colegas
do interior sobre a necessidade de
se envolverem com a entidade. A
sua esposa, Sra. Indianara Mattar
Milleo; e aos filhos Marcius e Mayté, desejamos forca
neste momento em que todos somos acometidos por um

intenso sentimento de dor e vazio.
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Alfredo Gragnani Filho
Prof. Adjunto Livre Docente Cirurgia Plastica UNIFESP/EPM

Semanas atrds foi anunciado o Ranking
dos maiores cientistas do Brasil — CSIC
2015. Esse Ranking foi baseado no Fator “h” e
no ndmero de citagdes da producio cientifica
de todos os pesquisadores de todas as 4reas
de atuagdo: Ciéncias Agrérias, Biolégicas,
Humanas e Exatas.

Os cientistas sdo os profissionais dessas
diversas 4reas que utilizam métodos contraintuitivos
com a finalidade de alcancar um conhecimento, uma vez
que a evidéncia empirica e a materialidade dos fenéme-
nos investigados sdo o ponto de partida de qualquer pes-
quisa cientifica. Sdo esses profissionais que contribuem
para que o Brasil esteja hoje numa posi¢io de consolida-
¢do cientifica (13° lugar no ranking da produgio cientifica
mundial, correspondendo a 2,6% da produgdo mundial).

Dentro do Colégio Ciéncias da Vida, a pesquisa tem
sido tradicionalmente conhecida e reconhecida somente
nas Ciéncias Biolégicas. As Ciéncias da Satide (Educa-
¢do Fisica, Farmdacia, Enfermagem, Medicina, Nutrigdo,
Odontologia e Satide Coletiva) apresentavam, até pou-
cos anos atrds, importancia exclusivamente assistencial.

Esse Ranking de 2015 dos maiores cientistas do
pais confirma e ressalta que muitos dos pesquisadores
das Ciéncias da Satde tém apresentado impacto ndo so-
mente assistencial mas também na pesquisa de ponta.

A publicagdo de Rankings é uma das ferramentas mais
poderosas e bem-sucedidas para iniciar e consolidar os
processos de mudanca na academia, aumentando o com-
prometimento dos académicos e da criagdo de estratégias
de longo prazo extremamente necessdrias. O objetivo
do Ranking é promover a transferéncia de conhecimento
cientifico e cultural gerado pelas universidades para toda
a sociedade.

O ambiente em que a ciéncia € realizada ocorre em
institui¢des de ensino superior (IES) no Brasil, publi-
cas, estatais e privadas (> 510 IES). Essa pesquisa pode
ser analisada pelos mais de trés milhdes de curriculos
Lattes cadastrados no vite do CNPq. Dentre estes, mais
de 500 mil cadastrados tém Mestrado e/ou Doutorado
e/ou pelo menos um artigo publicado e mais de 150 mil
cadastrados tém titulo de doutor.

No Ranking CSIC — 2015, dos 3 mil considerados os
maiores cientistas de todas as dreas de atua¢io do Bra-
sil, somente 20 (0,66%) profissionais pertencem as espe-

cialidades cirdrgicas. Esse fato per si, j4 é um
avanco, pois, até entdo, somente os profissionais
da drea Bésica tinham sido considerados como
maiores cientistas. Se analisarmos os primei-
ros 450 maiores cientistas de todas as areas
de atuagiio do Brasil, somente cinco dos 3 mil
(0,16%) profissionais pertencem a 4rea cirtr-
gica. E, dentre esses cinco maiores cientistas da
drea cirtrgica, se destaca a unica cirurgid plastica a gal-
gar o patamar mais elevado da Ciéncia Brasileira: a Profa.

Dra. Lydia Masako Ferreira, Titular da Disciplina de Ci-

rurgia Plastica da UNIFESP/EPM, Pesquisadora CNPq
1A e Coordenadora da Medicina III da CAPES.

O ineditismo desse fato se soma ao que, historicamen-
te, o nimero de mulheres consideradas maiores cientistas
no mundo todo ainda é muito pequeno. No entanto, elas
nunca cederam A essa paixdo, assim como a Profa. Lydia
que tem estimulado a todos que a buscam e tem orien-
tado a nunca deixar nossas paixdes, pois a Pesquisa e a
Profissio juntas sdo a paixdo que nos move.

Como seu primeiro aluno de Mestrado, trabalho com
ela hd 25 anos, por ser testemunha de sua luta em abrir
caminhos na institui¢do para a ciéncia. Foi a 1* cirurgid
pléstica a realizar o pés-doutorado no exterior (na Uni-
versity of California, San Francisco). Criou os laboratérios
de microcirurgia e de cultura de células para seu grupo
de orientandos crescer dentro da instituigdo e tem mos-
trado com a sua proficua produgio de qualidade e impac-
to, que na Cirurgia Plastica existe um campo vasto para
o crescimento da ciéncia. E por tudo isso que me orgulho
de ter participado e pertencer ao grupo de pesquisa por
ela liderado até os dias de hoje.

Gostaria de aproveitar esse reconhecimento interna-
cional para parabenizar a Profa. Lydia por essa conquis-
ta rara. E, também, de agradecer por ser modelo e exem-
plo a toda cirurgia e a nossa especialidade, estimulando
o nosso crescimento, mostrando que cirurgides também
podem desempenhar um papel fundamental no desenvol-
vimento da Ciéncia.

Certamente, a Disciplina de Cirurgia Pléstica e a
UNIFESP/EPM se orgulham de té-la como Professora
Titular. Acredito que seja importante um dos membros
da SBCP receber tal reconhecimento e que tal fato posi-
tivo e inspirador seja amplamente divulgado.

Abrago amistoso a todos os colegas.
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Professor Titular - Chefe do Servico de Cirurgia Plastica e Queimados

Hospital Universitario - Universidade Federal de Santa Catarina/UFSC

Para a formagdo de um Cirurgido Pldstico no Bra-
sil sdo necesséarios dois anos de cirurgia geral e mais
trés em Servigo credenciado pela SBCP nacional.

Os 2 primeiros anos sdo importantes para se obter
uma visdo geral (“weltanschauung”) da Cirurgia como
um todo, da exérese ungueal a cirurgia robética, pas-
sando pela videocirurgia e demais especialidades ci-
rdrgicas.

Recomendo um forte comprometimento com even-
tos cientificos e publicacées, além de acumular conhe-
cimento, carrega o curriculum para a prova da pléstica.

E de bom arbitrio realizar um est4gio - durante a
cirurgia geral - no(s) servigos(s) de pléstica preten-
didos, para que se faga conhecer no futuro ambiente
de trabalho. Empenhar-se nesse perfodo é alimentar a
famigerada frase “a primeira impressio é tudo”.

Utilize, desde sempre, o “Lattes”, sistema curricu-
lar do CNPq - Conselho Nacional de Pesquisa, que ¢
utilizado amplamente em todos os orgaos de fomento,
tanto & pesquisa quanto & C&T - Ciéncia e Tecnologia.

As provas para ingresso nos servigos credenciados
tém sido a cada ano mais dificeis, pelo simples fato de
haver mais inscritos do que vagas, portanto preparar-
-se para a prova é vital. Sabemos que 90% reference
ao conhecimento teérico, mas como h4d muita compe-
téncia/concorréncia, existem “empates técnicos”, daf a
importancia do “Lattes” bem feito. O desempate é feito
na entrevista/curriculum.

Uma vez dentro de um Servigo Credenciado, a
vida muda completamente. Um sonho € realizado.
Uma carreira estd “garantida”, mas o fantasma da pro-
va existe, e é real. Nao da prova para adentrar, mas a
prova para receber a titulagdo! Para esta prova é ne-
cessério de tudo um pouco, ou melhor, de tudo muito.
“Decorebas” no tltimo més nido resolvem. O actimulo
diuturno do conhecimento ¢ vital, tanto na sala cirdr-

gica quanto na biblioteca. Aprender como escrever

um artigo cientifico depende muito da perseveranga
pessoal, claro que um bom servigo deve oferecer as
ferramentas necessdrias.

Eventos cientificos sio fundamentais, ndo sé para
adquirir novos conhecimentos, como para divulgé-los.
Procure, sempre que possivel, publicar em revistas in-
dexadas, ou eventos com anais publicados. Aqui cito
uma méixima “nio basta saber, os outros devem saber
que vocé sabe”!

Como R38 - residente de 38° ano - posso afirmar
que os cinco primeiros sdo decisivos. Passei dois na
Santa Casa de Porto Alegre (geral) e trés na Univer-
dithé Chatolique de Louvain em Bruxelas. Dentre tantos
aprendizados, um deles foi que a distancia fisica de
um residente do seu chefe, num evento cientifico, deve
ser: nio tio longe que nio possa ser visto, nem tdo
perto que atrapalhe a privacidade!

A raca humana é eminentemente social, nascemos,
vivemos e morremos nos relacionando permanen-
temente, portanto o chamado marketing pessoal, que
ironicamente chamo de “exibicionismo ético”, é fun-
damental.

Desenvolver este “dom” do relacionamento huma-
no é passar pela dedicagdo, pelo conhecimento e pela
humildade. E quando falo em relacionamento, nio me
refiro somente as pessoas préximas, amigos e familia-
res, falo sim dos clientes/pacientes e todos profissio-
nais da 4rea médica que conosco labutam no dia-a-dia.
Um bom cirurgido pléstico deve ser, além de um bom
cirurgido, um bom relagdes ptiblicas e um bom ‘psi-
quiatra’; ndo é por nada que dizem “cirurgia pldstica é
a psiquiatria de bisturi”!

O provérbio diz: ‘H4 o tempo de plantar e o tempo
de colher”. Faltou dizer que antes de plantar devemos
preparar o terreno, e, antes de colher, devemos regar
diariamente.

Bons ventos - Tudo Bins



Luan Sthéfanie Pereira Barros
R2 do servigo de Cirurgia Plasti-
ca e Queimados da Universidade
Federal de Uberlandia - UFU/
MG

Esse artigo do Professor Dr.
Jorge Bins Ely, Professor Titular
- Chefe do Servigo de Cirurgia Plastica e Queimados
Hospital Universitario - Universidade Federal de San-
ta Catarina/UFSC, demonstra sua admiravel formacao
académica e contribuigdo cientifica para com qualquer
drea médica.

Nés, residentes dos Servicos Credenciados, sabe-
mos que ndo é facil alcancar a tdo almejada especia-
lizagdo em Cirurgia Plastica com toda concorréncia
atual, pois, especificamente, mesmo tendo direcionado
os dltimos anos da graduagio para a Cirurgia Plastica
e acompanhado a especialidade de perto durante a for-
magio como Cirurgido Geral, somente agora comego

a enxergar com fascinio e a vivenciar as situagdes de-

safiadoras que envolvem a drea escolhida.

Reiterando o importante comentdrio do Dr. Jorge,
nesse momento nossa preocupagio é a prova de titula-
¢do e é necessdrio investirmos em mostrar o que sabe-
mos, por meio das publicagdes e aquisi¢io de novos co-
nhecimentos em participagdes nos eventos cientificos.

O Dr. Jorge explicita, também, a importancia do
“exibicionismo ético”, tecendo valiosas consideragdes
acerca do relacionamento humano.

O MESTRE conclui as suas recomendagées a nés,
residentes, com um provérbio e, espelhando-nos, po-
demos dizer que para bom entendedor faz-se neces-
sdrio seguir essas recomendag¢des. Terminamos citan-
do o Prof. Dr. Rolando Zani: “O cirurgido plastico é
um psiquiatra com bisturi nas maos. A palavra chave
para definir o sucesso de uma pldstica é a felicidade.
Se a cirurgia traz aceitagdo e autoestima, o objetivo foi
alcangado. Agora, os recursos estéticos ndo sio uma
solugdo para os vazios emocionais. E preciso curar
as angustias antes de realizar a mudanca fisica. Caso

contrario, de nada vai adiantar.”

Danielle Negrello
R3 Servico de Cirurgia Pléstica
INCA

A Cirurgia Plastica atualmen-

te é uma especialidade almejada

por muitos médicos. Vérios sdo os
motivos, dentre eles, seja pela de-
licadeza e sutileza quando falamos em cirurgia estética
ou pela complexidade e realizagdo profissional quando
nos referimos a cirurgia reparadora.

Diante destes aparentes extremos, nossa formagio
exige uma dedicagio intensa para que possamos ofe-
recer aos nossos pacientes o melhor atendimento e tra-
tamento possfvel. Porém, para que 1sso aconteca estes
trés anos de formagdo especifica ndo sido suficientes
para atingir a exceléncia necesséria.

Creio que este perfodo, seja apenas o “bergdrio
“desta especialidade tdo ampla. Por isso, aproveita-lo
participando de eventos, publicando artigos, acom-
panhando cirurgias, se inteirando de assuntos que a
midia expde, discutindo casos e, enfim, simplesmente

OBSERVANDO, ¢ o minimo que devemos fazer para

alcancar o objetivo.

Se o dr. Pedro Bins, com toda sua experiéncia, se
considera “R38”, seria muita prepoténcia da nossa
parte acharmos que a nossa caminhada de aprendiza-
do se encerra ao final dos trés anos.

Nio podemos negar que o R3 vem acompanhado
de uma mistura de sentimentos. Além de ser o ano que
desejamos operar TUDQ, a ansiedade pelo futuro e o
medo pela prova de titulo nos acompanham. E essa l-
tima, sdo dois dias em que se apostam todas as fichas
dos dltimos cinco anos, dias em que nossa meméria ndo
pode falhar e nosso nervosismo nao pode nos trair.

Apés passado esta fase, penso que, mesmo man-
tendo-se em constante aprendizado, teremos nossos
préprios pacientes, e esses quando nos procurarem
virdo em busca de ajuda, de um sonho e verdo em nés,
Cirurgides Plasticos, seres capazes de, ndo apenas mo-
dificar, melhorar ou reconstruir alguma regido do seu
corpo que ndo os agrade, ou que sofreu algum trau-
matismo, mas sim um profissional capaz de devolver o
brilho e alegria para suas vidas ou talvez dar este sen-
timento pela primeira vez. E desta forma seguiremos

pelo resto da vida.
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Marcelo Sacramento Cunha
Professor Livre-Docente em Cirurgia Plastica

Faculdade de Medicina da Bahia - UFBA

“Quero montar o consultério e fazer marketing
pessoal” (residente do primeiro ano de um Servigo
Universitario). E preciso repensar o ensino da Ci-

rurgia Pldstica e entender a nova geragio médica

(década 80 e 90).

O ensino da Cirurgia Plastica deve ser iniciado
cedo, ainda na graduacio. Um modelo sugerido
seria uma Liga Académica para académicos do 2°
ao 4° ano de graduagio, um componente curricular
bédsico e outro optativo aos académicos do 4° ano
e estidgio rotatério no internato de cirurgia (5° e
6° anos). Assim € o formato do ensino da Cirurgia
Plastica na FMB-UFBA. O médico, seja candidato
ou nido & especialidade, precisa ter conhecimento da
Cirurgia Pléstica e suas 4reas de atuagdo, é questio
de formagdo de opinido e informagdo dos colegas de
outras areas.

O ensino na pés-graduagio deve iniciar cedo
também, o Programa de Residéncia Médica deve

permitir rodizios da Cirurgia Geral na especiali-

IrUrgia rLastica e g nova

dade Cirurgia Pléstica e assim preparar melhor o
candidato ao Programa de Residéncia Médica de
Cirurgia Pléstica.

O ensino na Residéncia Médica de Cirurgia
Plastica deve ser o mais amplo possivel, todas as
dreas de atuagdo devem ser contempladas com igual
nivel de importancia e com menor nivel de vaidade.
O Servigo de Cirurgia Pléstica deve estar perfei-
tamente inserido na unidade hospitalar, prestando
servicos ndo somente de interesse pessoal e finan-
ceiro, mas de interesse institucional e social. A es-
pecialidade deve ser reconhecida pelos pares. A for-
magio cientifica deve ser estimulada em conjunto
com o ensino e assisténcia. A obrigatoriedade de um
Trabalho de Conclusido de Curso (T'CC), se possi-
vel defendido com banca examinadora, é a primeira
medida em busca da formagao cientifica.

A especialidade deve se aprimorar com inova-
¢des tecnolégicas, novas técnicas, materiais espe-
cializados e continua busca de melhores resultados.

No entanto, os melhores resultados nio devem ser



o Unico objetivo, a especialidade deve ser dinAmica
e avangar com novos conhecimentos. As 4reas de
atuagdo devem progredir em busca de novos conhe-
cimentos e atuagdes; devemos pensar em realizar o
tratamento total de nossos pacientes e ndo apenas a
reconstrugdo ou aspecto estético.

A geragio de jovens médicos faz parte da co-
nhecida geracdo Y e Z ou geragdo da internet. Essa
geragido desenvolveu-se numa época de grandes
avangos tecnolégicos e crescimento econdmico. Os
genitores, como uma tentativa de compensar o que
nao tiveram, encheram-nos de presentes, ateng()es
e atividades, lapidando a autoestima de seus filhos.
Eles cresceram estimulados por atividades multi-
plas. Acostumados a conseguirem o que querem,
ndo se sujeitam as tarefas subalternas de inicio de
carreira e lutam por saldrios ambiciosos desde cedo.
E comum que os jovens dessa geragio troquem
de emprego com frequéncia em busca de oportu-
nidades que oferecam mais desafios e crescimento
profissional. Uma de suas caracteristicas atuais é a
utilizacdo de aparelhos de alta tecnologia, crescente
individualismo e competigio. As informagdes apa-
recem numa progressio geométrica e circulam a
uma velocidade e tempo jamais vistos antes, o co-
nhecimento tende a ficar cada vez mais superficial
e temporério.

Estas caracterfsticas sio facilmente identifica-
das nos (muito inteligentes) académicos e médicos
residentes, quer seja pelos conhecimentos superfi-

ciais e fragmentados, desinteresse pela alta comple-

xidade, interesse ao sedutor saldrio e qualidade de
vida precoce, bem como pensamento individual e
outros. Sdo questionados por seus professores, mas
sdo apenas de outra geragdo e ndo mudardo. Nao
estdo errados, foram frutos da sociedade, é preciso
reconhecé-los e orient4-los.

Esta geragdo precisa de novos desafios em nossa
especialidade, o que j& ocorre em especialidades “vi-
zinhas”, e antes consideradas parceiras, e que hoje
figuram como novas adversdrias pela possibilidade
de invasido a drea de atuagdo. Se novos desafios nio
forem ofertados, corremos alto risco de encolher
nossa ampla especialidade com a desvalorizagdo
de 4reas de atuagdo, supostamente, subalternas ou
com retorno financeiro pouco ambicioso. As pou-
cas 4reas de atua(;io restantes, como a sedutora e
midiética estética, rapidamente serdo corroidas pela
competi¢do e individualismo da geragio atual.

Medidas de repuidio aos avangos de outras es-
pecialidades com intengio de protegdo da Cirurgia
Pléstica parecem importantes, apesar de claramente
ndo serem suficientes, pois elas vdo avancar. Além
de ensinar a especialidade desde a graduagio e
aproximar a Cirurgia Plastica dos demais médicos e
institui¢des de satide, devemos saber o que ensinar
para esta nova geragdo. Os novos desafios devem
ser de expansio das atividades, ocupar os espagos
universitérios e hospitalares, buscar o tratamento
integral de nossos pacientes e oferecer diferencia-
¢des pela qualidade da nossa formacao.

Pensemos nisto.
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André Monteiro

Somelieur e consultor de gastronomia

Ol4 Confrade. Nesta crénica, eu gostaria que vocé
viajasse um pouco comigo... Feche os olhos e imagine
que vocé estd parando o carro & beira de uma estrada
quase sem movimento. Desga, encoste-se ao cap6 e res-
pire fundo. Agora tente identificar os aromas que estdo
invadindo seu nariz e tomando conta da sua alma. Feno,
alecrim, oliveiras carregadas, terra suando ao sol da tar-
de e videiras amadurecendo uma nova safra. Olhe ao re-
dor, vocé esta parado no alto de uma colina; aterra, a luz,
o céu e o horizonte sdo simplesmente magnificos. Isso é
a Toscana, regido central italiana cuja capital, Firenze, j&
foi o centro cultural do mundo.

Sua gente gasta o tempo entre arte, vinho, comida e
turismo. Os minutos passam lentamente e vocé tem a im-
pressdo de que l4 o dia tem mais de 24 horas. Por sinal, a
Toscana é regido de hébitos diurnos onde o sol conspira
com a paisagem de forma tnica. E preciso estar 14 para
entender a luz, entender a forma como o Sol abengoa
aquela terra. Eu precisaria ser um fotégrafo (ou poeta)
para explicar isso. Nio sou.

Seja em Firenze, Siena, Lucea, Pisa, Cortona, Montalcino,

Montepulciano ou San Gimignano, vocé estd numa das regi-

des mais belas, romanticas e culturais de toda a Europa.
Galerta Uffizt, Museo della Academia, Ponte Vecchio, Catedral
de Lucca, Torre de Pisa, Palio Ji Stena, tudo é arte e cultu-
ra. E a terra do Renascimento, de Michelangelo, Da Vinci,
Botticieli, Rafael, Tiziano e dos infernos de Dante. Alegoria
da Primavera, Vénus de Bottictelli, Davi de Michelangelo; tudo
aquilo que nés aprendemos nos livros de histéria est4 14,
ao vivo!

Ainda de olhos fechados, tente se imaginar chegando
num vilarejo qualquer, escolhendo um restaurante pe-
queno, ndo turistico, mas familiar; onde a “nonna” cozi-

nha, o pai cuida do caixa e os filhos servem Funghi Porcing,




Trufas Pretas, Cordeiro, Cagad, Bruschetta, Bistecca, Pappar-
delle alla Lepre, Ribollita e Cantuccl. Agora abra os olhos
e deguste os vinhos toscanos. Vocé perceberd que toda
essa histéria, toda essa cultura e nobreza, estio em cada
gole. Sugestdes ndo faltam, pode ser um Chianti Riserva
ou um Brunello; pode ser um Rowo di Montalcino ou um
Vino Nobile di Montepulciano; ou ainda, pode ser um famoso
Supertoscano. Pouco importa, todos eles irdo lhe mostrar
um pedacinho dessa terra incrivel que é a Zoscana.

A regido produz vinho desde o tempo dos romanos; j&
teve seus momentos de gléria e de decadéncia e hoje vol-
ta a se especializar em vinhos de qualidade, é o chamado
“renascimento do vinho toscano”. Na década de 1970, a
Toscana revolucionou o mundo do vinho italiano produ-
zindo uma série de vinhos espetaculares, chamados de
“supertoscanos”. Esses vinhos desafiaram as leis e regras
de cada sub-regido e assim nasceram o Sawsicaca, Solaia,
Tignanello, I Siepi, Ornellaia, Brancaia e tantos outros.

Eu sou suspeito para falar da Toscana, precisaria de
mil laudas sé para descrever aquela gente. Recomendo
que vocé pegue o primeiro avido e deixe-se apaixonar
por tudo aquilo. Mas, se ndo puder viajar agora, renda-se
a Toscana como muitos escritores e cineastas ja o fizeram

e assista: “Sob o Sol da Toscana’, “Beleza Roubada”, “Amici

Miel”, “ Chd com Mussolind”, “As 10ades do Amor”, “O Paciente
Inglés” e “Fiorde”. E ndo deixe de ler: “Mil Dias na Tosca-

na”, “Um Vinhedo na Toscana”, “Aquele Verdo na Toscana”,

“Romance na Toscana”, “Uma Janela para o Amor”. Afinal
de contas, como ja disse 7.7ads0 Aminto — “Perdido € todo o

tempo que ndo ve passa a amar’.
Sangiovese

A Sangiovese é uma uva fécil de cultivar, preferindo
climas temperados com pouca chuva e muito sol. Os ca-
chos tém muitos bagos, sdo de pele espessa e que podem
originar vinhos grosseiros e fracos se forem colhidos sem
a maturagio completa ou vinificados sem muito cuidado.

As melhores técnicas recomendam o plantio de alta
densidade (7000 pés por hectare) em solos pobres, com
podas constantes para diminuir o rendimento. A insola-
¢do é fundamental, portanto é necessdrio aparar constan-
temente as folhas. Seu ciclo vegetativo é longo, brotan-
do cedo e maturando tarde. Produtores modernos estio
aumentando o perfodo de maceracio (de 12 dias para
trés semanas), realizando a maloldtica em barris novos
e estagiando seus vinhos em carvalho. Tudo isso com o

intuito de arredondar e suavizar a acidez e os taninos da




[[ﬂuna EUUFFHE{

Sangiovese, tornando-a mais macia, ficil de agradar e

pronta para o consumo.
Caracteristicas

Em linhas gerais, os aromas primérios mais encon-
trados sdo: frutas vermelhas (ceresa, morango e framboesa),
florais (u[ﬂ[zhz), outros ([0/7111[6, ervad, c/m’, ame/tl, [tz/mcco).
No caso dos HMorellinos, os aromas sio mais animais e ter-
rosos. Na boca, a Sangiovese se mostra fresca, tem acidez
destacada com 4lcool discreto e taninos de médios para

maior. O corpo varia de pequeno (Chuanti genéricos),

passando por corpo médio (Rouwo e Vino Nobile) até che-
gar aos encorpados (Brunello e Supertoscanos).

A Sangiovese é uma casta muito eclética. Pode ser vini-
ficada sozinha (varietal) como no caso dos Rouso di Mon-
taleino e Brunello i Montalcino ou em corte como nos Car-
mignano, Chianti, Morellino e Supertoscanos. Podemos dizer
que os cortes favorecem muito os vinhos em matéria de
complexidade e estrutura. Sdo mais de 40 nomes e clones
diferentes, sendo que os mais conhecidos sdo: Sangeovese
Piccolo, Sangiovese Grosso, Brunello, Morellino, Prugnolo Gen-
tile e Sangioveto.

O ponto de consumo depende muito do estilo de Sar-
viovese em questdo. Os primeiros vinhos a ficarem pron-
tos normalmente ndo passam por madeira e devem ser
consumidos até 5 anos. Os vinhos que estagiam em ma-
deira seguem a seguinte linha: de 3 a 12 anos (Chuanti
Riserva e Rosso), de 5 a 20 anos (Brunello).

Era isso que eu tinha para falar neste sonho. Satide e
que a gente sempre possa celebrar os grandes momentos

com étimos vinhos.
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Na antiguidade, quando ndo se tinham recursos de con- .

servagdo das carnes, vegetals eram
utilizados para dar condigdes de
serem ingeridas ou armazena-

das, reduzindo a podriddo e
melhorando odor e sabor.

Nesta busca, expe-
rimentaram todo tipo
de ervas e substincias
encontradas ou pro-
duzidas e delas algu-
mas permanecem no
consenso  universal.
Conhecidas como es-
peciarias, a época mo-
bilizaram a economia
mundial, favorecendo as
descobertas européias no seu

encal(;o, transporte e comércio.

RS LARQELL . Miloe

Seu conhecimento e sua habilidade precisam
dispor de instrumentos a altura. \
.-

A PADGETT-MILTEX leva a séerio essa missdo.

Toda linha de instrumentos da PADGETT-MILTEX sao fabricados
por artesdos alemaes seguindo protocolos rigidos de qualidade,
usando o melhor ago inox do mundo.

<V Faca seu pedido AGORA da linha PADGETT-MILTEX
e C l I S em nossa nova loja on-line:
equipamentos médicos {\E_.j‘: MEDICAL dicalst ]
A/ s1oRrRE www.medicalstore.com.br
Distribuidor exclusivo PADGETT-MILTEX STORE
para a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

ou através:
Televendas (41) 3079-1366
comercial@doctus.med.br
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Existem fatos e locais que participaram da evolugio
da culindria como o homem de “Cro-Magnon” (55.000
anos) cuja mandibula foi encontrada na fenda horizontal
da falésia na chamada “Roque Saint - Christophe” en-
tre Eyzies e Montignac na linda geografia do Périgord
e do Limousin que elevam a culinéria francesa com seus
variados queijos de cabra, confit de canard e ote, fois grass,
trufas negras entre tantas, culminando com a porcelana
de Limoges.

Esta caverna é uma fenda horizontal, com 20 metros
de profundidade por cerca de 100 metros de comprimen-
to e trés metros de altura em rocha calcéria, incorporan-
do fésseis de caramujos, onde se confirmou o conheci-
mento do fogo.

No teto plano da rocha relativamente mole existem
pequenos furos aos pares que se comunicam e serviam
para pendurar pegas das carnes de caga.

Ocorreu-me verificar que as fogueiras eram monta-
das no fundo da caverna e, donde deduzi que a fumaca
produzida acompanhava o teto até se dissipar na borda
da parede externa da montanha, defumando as carnes ali
armazenadas.

Sementes de uvas foram encontradas junto ao carvao
das fogueiras.

Se, tinham sementes, uvas nio consumidas ao serem
abandonadas, permitiram perceber a vinificagdo e daf
para chegar ao vinho foi facil.

H4 alguns séculos, a cerveja foi descoberta pelos
sumérios, apés fermentacdo da cevada molhada que en-
quanto armazenada em anforas, produzia um liquido sa-
boreado e apreciado, o egfpcio aprimorou e melhorou a
cerveja.

Os alquimistas na busca do elixir da longa vida foram

observando a fermentagio e desenvolveram a destilago.

Retiraram o 4lcool deste mosto e a curiosidade humana
apurou e dominou o processo.

De posse do 4lcool, surgiram as bebidas como rum,
cachaca, vodca, conhaque e outros etilicos como licores
por infusdo de ervas ou extratos, entre elas se inclui o
vinagre.

Com o habito do uso em momentos sociais, a bebida
se popularizou.

Todo cozinheiro amador bebe enquanto cozinha e tal-
vez o profissional também.

Colocar bebida na comida, nio sei quando nem como
iniciou, mas, seguramente, acompanhou o tempero. Sem
divida, a pratica de marinar as carnes teve origem como
processo de conservagdo. Assim comecou o “vinhas
d‘alho” para corrigir alguns detalhes e conferir sabor
agradével ao prato.

O liquido da marinada era pouco a pouco adicionado
ao assado e num dia incendiou e agregou exuberante sa-
bor ao flambar a comida.

Sio usados sucos de frutas, vinhos de todos os tipos,
rum, conhaque, calvados, licores, algum tipo de cerveja,
provocando ou ndo a flambagem. A cerveja no churras-
co depende do 4nimo do assador, que apés alguns copos
com ela regava as carnes, na verdade sem nenhuma in-
fluéncia no sabor final, entretanto quando usada em pa-
nela provoca o sabor adocicado.

Ficamos pensando quanto desta ciéncia e arte depen-
de da semi-embriaguez do cozinheiro ou convidado que
colocou na panela, pela primeira vez, um pouco da sua
bebida ou de forma religiosa como fazem os fiéis em ofer-
ta de goles para o Santo.

Hoje, em muitos pratos a sua presenca é indispen-

sével e o VinhO dO tempero é 0 mesmo que se serve na

refeicio.



Amazonas

Durante o ano de 2014 procuramos desenvolver di-
versas atividades visando combinar atualizagdo cirdrgi-
ca e congragamento reforgando os lagos de amizade e o
espirito de grupo dos cirurgides pldsticos do Amazonas.

- Em 21/02/14 — 1°. Workshop de Tecnologia Avanga-
da em Satde. Integracio da Cirurgia Pl4stica com outras
Especialidades. Patrocinio KCI-VAC E Saga Medical.

- Em 27/05/14 — Workshop com a Dra. Lidia Masako
sobre Planejamento de Trabalhos Cientificos e Pesquisas
em Cirurgia Pldstica e Ritidoplastias.

- Em 28/06/14 — Workshop com o Dr. Rémulo Méne
sobre Peelings Quimicos e Laser.

- Em 26/07/14 — Workshop com o Dr. Raul Gonzélez
sobre Gluteoplastias, Mamoplastias de Aumento e Pl4s-

tica de Panturrilhas. Patrocinio Silimed.
- Em 20/12/14 — Workshop com o Dr. Carlos del Pino

Roxo sobre Cirurgia Pldstica Pés-Baridtrica. Patrocinio
Silimed.

Somos a Regional mais nova da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pldstica, com 24 sécios, sendo que atualmen-
te temos 10 Membros Titulares, 12 Membros Associa-
dos e 2 Membros Aspirantes e procuramos estimular os
Membros Associados para que se tornem Titulares.

Esperamos em 2015 continuar e intensificar o nosso
programa de atualizacdo e educacdo continuada. E gos-
tarfamos de agradecer e parabenizar a Revista Plastikés,
que completa 35 anos em 2015, fundamental na divulga-
¢do das atividades das Regionais.

Dr. Rui Silva Rodrigues
Presidente da Regional Amazonas — SBCP

Apé6s o recesso de final de ano e a ressaca do nosso
orgulhoso Congresso Brasileiro em Sauipe, iniciamos os
trabalhos com diversas reuniges de diretoria, Conselho
Regional de Medicina e patrocinadores. Dentre as agdes,
se destacam a postura da SBCP-Regional Bahia e CRE-
MEB em nio apoiar o “Projeto Orelhinha” e o lancamen-
to da A¢do Humanitaria Mutirdo de orelha com objetivo
de ofertar & populagdo o acesso a cirurgia de orelha com
cobertura total do SUS. Os colegas do corpo clinico do
Hospital das Clinicas(Prof. José Valber Meneses), San-
to Antdnio(Dr. Marcus Barroso e Paulo Plessin) e Sao
Rafael(Dra. Cristina Gil Meneses) prontamente concor-
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daram e aderiram & A¢do Humanitdria que iniciaré seus
trabalhos em Abril. Estamos com forga total para a orga-
nizacdo da X Jornada Baiana de Cirurgia Plastica com
todo brilho que a data merece.

O brilhantismo deste primeiro trimestre ficou por
conta dos colegas: Prof. José Vélber Meneses, Prof.
José Humberto Campos e Prof. Victor Diniz Pochat.
O Prof. José Vilber foi aprovado com muito mérito
para o cargo de Professor Titular de Cirurgia Plastica
da Faculdade de Medicina da Bahia (UFBA), simples-
mente o primeiro Professor Titular de Cirurgia Pléstica
da Bahia. O nosso “imortal” amigo Prof. José Humber-
to Campos tomou posse na Academia Baiana de Medi-
cina. O Prof. Victor Pochat foi aprovado em primeiro
lugar no concurso para professor adjunto de Cirurgia
Plastica da Faculdade de Medicina da Bahia (UFBA).
Os sinceros parabéns da nossa Regional aos brilhantes
colegas! Que as suas carreiras académicas sejam para
sempre brilhantes e j4 fazem parte da histéria da nossa
Cirurgia Pléstica.

Ceara

A SBCP — Regional Ceari inicia suas atividades
cientificas neste ano de 2015 pondo em execugio

o projeto “Pontos Quentes em Cirurgia Plastica”.
Trata-se da realizacio de trés simpésios, acontecen-
do por ocasido das reunides mensais de Fevereiro,
Marco e Abril, com experimentados palestrantes e
debate concorrido com os membros de nossa regio-
nal. O primeiro aconteceu em 26 de Fevereiro de
2015: “Pontos Quentes em Mamoplastia”, tratando
de mamoplastia redutora com préteses, enxertos adi-
posos em mama e tratamento da cdpsula de retragdo
protética. Os palestrantes: Dr. Jodo Erfon Almeida

Ramos, Dr. Cido Carvalho, Dr. Francisco José Fon-

tenele Bezerra e Dr. Vitoriano Antunes Barbosa en-

contraram uma audiéncia atenta e mui participativa
do debate. Para Margo teremos “Pontos Quentes em
Abdominoplastia” e encerraremos o projeto abor-
dando “Face” em Abril.

A XIII Jornada Cearense de Cirurgia Plastica e
XIII Encontro dos Servigos de Cirurgia Plastica do
Ceard acontecerd em 12 e 13 de Junho de 2015, na ci-
dade serrana de Guaramiranga (CE). O conferencista
sénior serd Dr. Alexandre Piassi Passos (SP) e tere-
mos como convidado especial o Dr. Marcus Castro
Ferreira (SP). E esperado o maci¢o comparecimento
dos colegas. Na ocasido, acontecerd o XIII Prémio Dr.
Germano Riquet, que serd conferido ao melhor traba-
lho cientifico de médico residente.

Nossa Diretoria aproveita a ocasido para brindar
com todos os membros de nossa SBCP os 35 anos de
existéncia da PLASTIKO'S, pelos servigos por ela
prestados & nossa especialidade e votos de muitos anos
de existéncia futura.

A Diretoria



Distrito Federal

Este ano, a regional do Dis-

trito Federal terd o prazer de
sediar a 28 edicdo da Jornada
Centro-Oeste de Cirurgia Plés-
tica. Por isso, comec¢amos o ano
agitados, com os preparativos
necessarios para que essa jorna-
da, que tem por tema o Contorno
Corporal, possa ser um sucesso
na area cientifica e extremamen-

te agradavel socialmente.

Nessa ocasiio homenagea- ats

remos colegas da nossa con-

vivéncia que j4 tem uma carreira reconhecida regio-
nal e nacionalmente: Dr. Ognev Cosac e Dr. Adilson
Farrapeira. Além disso, homenagearemos Dr. Carlos
Jaimovich que, com sua simpatia e clareza de ideias,
conquistou nossa admiragdo e aprego.

Preparamos também o j4 tradicional Mutirido de Ci-
rurgia pré Jornada que serd de casos complexos de can-
cer de pele. Reunimos cerca de 60 casos e mobilizamos
23 cirurgides interessados em fazé-los com os residentes,
em quatro hospitais da rede publica.

Também no més de Margo, a partir do dia 4, estamos
preparados para iniciar o Curso Integrado de Residén-
cia Médica para os nossos 18 residentes dos trés servigos
existentes, com as aulas gravadas enviadas pela nacional
e com a cooperagdo de colegas locais para a moderacdo.

Nao poderfamos deixar de falar do primeiro dos mui-

tos encontros programados para o ano, das cirurgias
plésticas de Brasilia. Grupo liderado pela querida Dra.
Angela Venturieri, que retine somente “as meninas” para
muitas conversas, comes e bebes, cantorias e até troca de
condutas cirtrgicas!

Sendo assim, aproveitamos para parabenizar o
Plastiko’s pelos seus 35 anos de existéncia criativa que
nos oportuniza espago para relatar os feitos dessa regio-
nal, intensificando lagos entre nés, cirurgides plésticos de
todo o pais!

Atenciosamente,

Rosangela Santini Ferreira
Presidente

Jefferson Di Lamarttine
Tesoureiro

Lenise Spadoni Pacheco

Secretaria

Espirito Santo

Com um concorrido jantar realizado no dial3 de De-
zembro de 2014, no Saldo Top4zio, do Itamaraty Hall, a
Diretoria da SBCP-Regional-ES culminou o bem suce-
dido trabalho realizado no ano de 2014.

O jantar, animado com musica ao vivo e sorteio de
prémios, num ambiente alegre e descontraido, contou
com a presenca de um expressivo nimero de cirurgides
plasticos, membros de nossa Regional, que, acompanha-
dos de familiares fizeram do evento um maravilhoso e
aconchegante momento de confraternizagio ede alegria,
muito apreciado por todos os presentes.

O reconhecimento de nossos colegas, incansdveis
apoiadores de nossas realizagdes, nos incentiva 3, cada
vez mais, nos empenharmos na prestagio de servigos em
favor do desenvolvimento da cirurgia plastica capixaba e
da unido de nossa categoria profissional.

Dr. José Renato Harb, Dr. Benjamin e esposa, Dr. Roberto Ribei-
rode C. Jr.




Assim é que, no dia 24 de abril préximo, reiniciare-

mos as atividades do ano de 2015, com uma importante
reunido cientifica.

Novo ano... novos eventos... novas noticias!

G 1

A Regional Goids inicia o ano de 2015 dando con-

tinuidade e investindo em reunides cientificas. O curso
integrado dos residentes aconteceu no més de Mar(;o, as
tergas-feiras, seguindo programagio da SBCP nacional,
com coordenacio do Dr. Paulo Renato S. de Paula, chefe
do servico de cirurgia plastica do Hospital das Clinicas
em Goiania, direcionado aos residentes dos servicos e
aberto a todos os membros para a discussdo de assuntos
dos temas. Nossa reunido cientifica de Margo foi apre-
sentada pelo Dr. Fabio Asmar e Dra. Kenia Valeria de
Souza - GO, Tema: Direitos Médicos - Cirurgia Plastica
em Foco: Uma visdo juridica da especialidade | Advoga-
dos e Dr. Marco Tulio Ribeiro - GO’, Tema: Prontuario
Médico Eletrénico e a Defesa do Profissional.
Fechamos evento de FACESATURDAY, com pales-
trantes renomados que nos dardo a honra de participar
em uma programacdo rica em novidades, experiéncias e
debates, no dia 18 de Abril, sdbado, das 8h as 18h, no

hotel Mercure, em Goidnia-GO. Aguardamos os colegas

para nos brindar com sua participagdo e enriquecimento
de nosso evento.

Grande abraco,

Paulo Diniz Jr.

Mato Grosso

Cirurgia Plastica e interior do Mato Grosso

Terminada a 28* Jornada Centro-Oeste de Cirurgia
Plastica realizada em Brasilia, cada um agora volta a sua
rotina habitual. Enfim, cumprimos mais uma etapa de es-
tudos e trocas de experiéncias. Discussdes respeitosas,
proveitosas e extremamente sauddveis foram, sem divi-
da, a marca dessa bem elaborada Jornada.

Retorno com a certeza de que valeu a pena me afastar
de minha familia, meus afazeres e de minha cidade. Alids,
foi pensando na minha cidade que surgiram-me algumas
reflexdes. H4 13 anos moro no interior do Mato Grosso,
numa cidade dita de tamanho médio, com cerca de 140 mil
habitantes e com uma economia até favoravel perante o
cenério nacional, mas a Jornada fez saltar aos meus olhos
certas diferencas em relagio as grandes cidades e capitais.

A primeira diferenga é de mentalidade médica. Notei
que os colegas hoje tém clara preocupacdo com estudos,
criagdo de protocolos, instituicio de condutas padroni-
zadas, formacdo, treinamento e manutengio de equipes
médicas e paramédicas num esforgo continuo de oferecer
exceléncia no atendimento e nos resultados, dividindo
responsabilidades e delegando fungdes. Confesso que frguel
até com uma ponta de inveja e uma vontade grande de participar
desva corrente que Julgo tdo benéfica e produtiva.

Mas, aqui no interior, longe das capitais, ndo dispo-
mos de material humano tdo abundante e qualificado e,
apesar da boa vontade e dos esforgos das equipes & nossa
disposi¢do, o médico h4 que se desdobrar para oferecer
atendimento e seguranga, por vezes, “a moda antiga’.
Duplicamos a atencdo dispensada ao futuro paciente, vi-
sitamos o operado diversas vezes por dia, ndo raramente
checamos, nés mesmos, débitos urinérios, sinais vitais ou
a posicdo do cliente na cama. Muitas vezes, como se diz,
“pegamos o touro a unha”. Isso quando nio nos elegem o
“médico da familia” e passamos de alguma forma a cuidar
dos familiares das nossas pacientes.

A segunda diferenga se fez clara quando os relatores se
referiram as estruturas hospitalares a que tém acesso. Te-
mas como certificagdo ISO, comissdes diversas constitui-
das dentro dos hospitais, participagdo ativa dos membros
do corpo clinico junto aos setores administrativos entre
outras coisas, fizeram meus olhos brilharem. Na verdade,
nio tenho o que reclamar da atual estrutura hospitalar



minha disposicio. H4 10 anos nio contdvamos nem com
UTI e disptinhamos apenas do basico para trabalhar. Hoje
num esforgo dos gestores hospitalares em conjunto com o
corpo clinico, os hospitais foram ampliados, equipados e
modernizados, porém, quando comparados aos das gran-
des cidades, revelam o quanto h4 ainda a ser feito.

Af chegamos ao ponto crucial dessa discussdo: é pos-
sfvel se praticar Cirurgia Pléstica no interior ou essa es-
pecialidade estd vinculada a grandes centros?

Baseando-me no tempo em que atuo no interior usei
entdo dois aspectos objetivos de avaliagio; Resultado Ci-
rirgico e Complicagdes — e qual ndo foi minha grata sur-
presa quando ao comparar nossos resultados com os dos
grandes nomes da Cirurgia Pldstica, mestres que nos ser-
vem de modelo, notei que, mesmo fazendo medicina sem
vultuosos aparatos conseguimos Resultados semelhantes
aos obtidos por esses tltimos e, principalmente com Com-
plicagées comparaveis — quando ndo menores em ntimero
e qualidade — aos encontrados nos grandes centros.

Isso, entdo, me leva a concluir que “evoluir é condicao
obrigatéria para sobreviver”, mas que nossa especialidade
ainda depende muito da habilidade, do comprometimen-
to, da dedicagio e da mio de quem a executa, talvez mais
do que da estrutura que a rodeia. Diz-se que nenhum
trabalho é cansativo quando realizado com arte e amor.

O trabalbo do Cirurgido Plistico, enquanto ciéncia, é
puramente técnico, mas lecnicamente é pura ciéncia, arte e

amor:
Dr. Assaad Naim
Membro Titular da SBCP

No dia 6 de Fe-
vereiro tivemos a
satisfacio de reu-
nir os cirurgides
da Regional Mato
Grosso do Sul,
em jantar de con-
fraternizacio  na

Enoteca Decanter.

Dr. Marcelo Rosseto, Dr. Daniel Nu-
nes, Dr. Kleder Gomes de Almeida

Na ocasido, apre-
sentamos e entre-
gamos o cronograma de atividades cientificas do ano,
para que cada colega se programe com antecedéncia.
Apresentamos o Dr. Marcelo Cury, nomeado Coordena-
dor Cientifico durante o ano de 2015. Iniciamos o Curso
Integrado Nacional para os residentes, sob a regéncia
do Dr. Alcides Arruda. Por conseguinte, parabenizamos
o Membro Titular, Dr. Kleder Gomes de Almeida, pela
aprovagdo com louvor na defesa de Tese de Mestrado na

- &
Membros da SBCP/MS
Universidade de Medicina da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul, intitulada: “Efeito da associagdo do
DMSO e da OHB em retalhos cutaneos de ratos”.

Aproveitamos a oportunidade para transmitir nossas
saudacdes a todos.

Dr. César Benavides
Dr. Marco Jajah
Dr. Daniel Nunes

Minas Gerais

SBCP-MG antecipa Jornada Mineira

Jornada Mineira de Cirurgia Pldstica e Simpdsio
Mineiro de Intercorréncias acontecem simultaneamente

em Junho, em Tiradentes

Belo Horizonte receberd, em Novembro, o 52° Con-
gresso Brasileiro de Cirurgia Pléstica, dez anos depois
da dltima edi¢do na capital mineira, em 2005. Para que o
segundo semestre seja dedicado & organiza¢do do maior
evento da especialidade no Brasil, a Regional Minas da
SBCP juntou em um mesmo evento a Jornada Mineira
de Cirurgia Plastica e o Simpésio Mineiro de Intercor-
réncias, que vio acontecer de 18 a 21 de junho, na histé-
rica cidade de Tiradentes.

Chegando a sua 20" edigdo, uma marca histérica, a
Jornada Mineira de Cirurgia Pl4stica tem como destaque
de sua programagio o Curso do Capitulo de Mamoplas-
tia, coordenado pelo regente do Capitulo, Ataliba Ronan
Horta, cirurgido mineiro e ex-presidente da SBCP-MG.
Como € de costume, para os demais dias da programa-
¢do, mesas redondas e conferéncias sobre novas técnicas
e tendéncias em cirurgias plasticas serdo ministradas por
profissionais renomados nacional e internacionalmente.

O IX Simpésio de Intercorréncias em Cirurgia Plés-
tica, normalmente realizado em Ouro Preto, é outro im-
portante evento da SBCP-MG. Unico no Brasi dedicado

exclusivamente ao tema intercorréncias, o Simpésio é elo-
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giado por vérios profissionais da especialidade e de fora
dela. As palestras e conferéncias vdo além da cirurgia plds-
tica. Além da apresentagio de casos de intercorréncias, a
relagdo médico-paciente, a ética na cirurgia pldstica, entre
outros temas de especial relevincia sio apresentados.

Tiradentes

Localizada no Campo das Vertentes, ao lado de Sao
Jodo Del-Rei, a 190 quilémetros de Belo Horizonte, Ti-
radentes foi fundada no inicio do século XVIII e é um
dos centros histéricos do barroco mais preservados do
Brasil, por isso foi proclamada Patriménio Histérico Na-
cional.

Até a década de 1980, a cidade viveu praticamente
intocada, & margem de todo tipo de desenvolvimento,
quando foi redescoberta para o turismo. Em pouco tem-
po, tornou-se um dos destinos preferidos de casais, por
causa de seu clima romAntico, dos intimeros restaurantes
e pousadas de excelente qualidade. Palco de uma série
de eventos culturais, como o Festival de Gastronomia e a
Mostra de Cinema de Tiradentes, responsaveis pela pro-
jecdo internacional do municipio, a cidade é também um
importante centro do artesanato mineiro.

Conhecer o casario colonial e as igrejas barrocas de
Tiradentes pode ser ainda mais interessante em um pas-
seio de charrete, um convite ao passado. Outra atracio
imperdivel ¢ a viagem de Maria Fumaga, muito aprecia-
da por criangas. Uma locomotiva puxa vagdes antigos
em uma trilha que liga Tiradentes a Sdo Jodo Del-Rei.
O percurso dura em torno de 40 minutos, s3o 12 km de
trilhos, com vista, na maior parte do trajeto, para o leito

do Rio das Mortes.

Servigo: 20" Jornada Mineira de Cirurgia Pldstica e IX
Simpésio Mineiro de Intercorréncias em Cirurgia Plas-
tica

Data: 18 a 21 de Junho de 2015

Local: Santissimo Resort — Tiradentes/MG

Inscrigdes e informagdes pelo site www.sbepmg.org.br/
jornada

Procedimentos minimamente invasivos na

Regional Minas

A SBCP-MG realiza no Hospital Mater Dei, em Belo
Horizonte, o primeiro Curso de Rejuvenescimento Facial
com Procedimentos Minimamente Invasivos, nos dias 10
e 11 de Abril de 2015. Atenta a crescente procura por
esse tipo de procedimento, a diretoria da Regional Minas
investe na atualizagdo e qualificagdo na drea. “Desde o
infcio de nossa gestdo, assumimos o compromisso de pro-
mover conhecimento de qualidade com menor custo para
o especialista em cirurgia pldstica. O Curso de Rejuve-
nescimento Facial reitera esse compromisso”, comenta
Anténio Carlos Vieira, presidente da SBCP-MG, sobre
o fato de a Sociedade subsidiar parte da inscri¢io para
todos os participantes.

Parana

Cirurgides plasticos e CRM-PR unem-se contra a

propaganda enganosa em cirurgias estéticas

A SBCP-PR
uniu-se ao Con-
selho Regional de
Medicina (CRM-
-PR), com o ob-
jetivo de educar a

populacdo de que,

em se tratando de cirurgia plédstica prego é importante,
porém h4 situagdes em que é melhor esperar e realizar
procedimentos com seguranga.

A iniciativa, realizada durante o carnaval, teve por
objetivo identificar clinicas e maus profissionais que atu-
avam em desacordo com a ética. Cartazes foram identifi-
cados vulgarizando a medicina, oferecendo avaliagdes e
consultas gratuitas, colocando em risco a satdde da popu-
lagdo. Os casos estdo sendo apurados em conjunto com
o CRM-PR.

A campanha, que repercutiu positivamente na midia,
procurou mostrar que, a pessoa que estd em busca de
uma cirurgia com fins estéticos deve desconfiar de antin-
cios que oferecem promogdes, avaliagdes gratuitas, pro-
cedimentos a precos promocionais. E procurou alertar
de que, algum outro momento do tratamento, o paciente
pagara a conta com a frustra(;éo nos resultados.

A diretoria da SBCP-PR aconselha que, os primei-
ros passos para uma cirurgia pldstica bem-sucedida, sdo
a escolha do médico e do estabelecimento. O paciente
deve, prioritariamente, saber se o médico integra o qua-
dro de especialistas da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica.



A entidade lembra, ainda, que consultério é para fa-
zer consulta, como o préprio nome diz; e ndo para fazer
cirurgias. Tendo a certeza da indicagdo para o proce-
dimento o paciente deve, ainda, visitar as instalagdes
do estabelecimento, observar limpeza, acomodacdes e
equipamentos, em consonincia com os critérios de se-
guranca fixados pela Resolugio CRM-PR n° 153/2007.
Se desconfiar de algo, precisa comunicar ao érgdo de
classe.

A Assessoria do CRM-PR lembrou que a entidade
recebe dentincias referentes & m4 prética médica e agdes
que venham a infringir o Cédigo de Etica. Para registrar
uma reclamag&o junto ao érgio é importante lembrar que
ela ndo pode ser anénima e deve contar o maior ntimero
possivel de documentos que comprovem o fato.

As dentincias podem ser protocoladas pessoalmente
na sede ou em uma das Delegacias Regionais da enti-
dade, enviadas via e-mail para protocolo@crmpr.org.br
(desde que assinadas e escaneadas) ou remessadas via
Correios. Lembrando que casos que envolvam profissio-
nais de outras 4reas serdo investigados pelos érgdos de
classe responsdveis ou pela policia federal (exercicio ile-

gal da medicina, por exemplo).

Dr. Ricardo Marujo traz sua experiéncia em prétese
de mama e contorno corporal

O Dr. Ricardo Marujo, que conquistou reputacio
como um dos principais cirurgides pldsticos brasileiros
dos dltimos anos, foi o convidado do primeiro evento
cientifico da SBCP-PR. Em duas palestras concorridas
que lotaram o auditério da entidade, ele falou sobre pro-
blemas e solu¢des em préteses de mama; e sobre cirur-
gias do contorno corporal.

Responsével por esculpir os seios de celebridades na-
cionais e internacionais, o cirurgido diz que o seio mudou
o padrio de beleza no imaginério da mulher, pois resume
feminilidade, sexualidade e maternidade.

Para atender s expectativas destas pacientes, ensina

que, “ndo é necessario que dominemos todas as técnicas,

pois somente a experiéncia, o bom senso e a sensibilidade
do cirurgido servirdo para se atingir o melhor resultado
estético com a prétese adequada”.

No entender do Dr. Marujo, “cada profissional deve
seguir as suas convicgdes e as suas preferéncias, para ob-
ter resultados estéticos maravilhosos ou muito similares
dos considerados perfeitos”.

E, como dltima mensagem, acrescentou que, “nunca
se deve dizer sempre; nunca se dizer jamais sobre qual-
quer técnica”.

O Dr. Ricardo Marujo tem forte ligagio também com
a cirurgia plastica reparadora. E membro fundador da
“Sociedade Brasileira de Queimados” e da “Federacién
Latinoamericana de Queimaduras”. Também é membro
da “International Society for Burn Injuries”.

Pernamhbuco

Iniciamos o curso integrado nacional (CIN) em Mar-

¢o. O curso é ministrado de forma unificada para todos
as regionals econtaremos sempre com um moderador de
nossa regional, para discussio ao final.

A aula inaugural foi proferida pelo Dr. Jodo de Mo-
raes Prado Neto, com o tema: (SBCP Formagio e atu-
alizacdo em cirurgia pldstica e responsabilidade com a
sociedade civil).

Estamos organizando a VIII Jornada Pernambucana
de Cirurgia Pléstica, nos dias 15 e 16 de Maio, no Mar
Hotel Recife-PE. Contaremos com a presenga de gran-
des nomes da Cirurgia Pldstica como: Liacyr Ribeiro,
Luciano Chaves, Salustiano Ribeiro.

Rio de Janeiro

Como tradi¢io, temos realizado anualmente o simula-

do preparatério para a prova de especialista.

Este ano inovamos e, além da prova escrita e oral,
realizamos um curso preparatério na véspera das provas
abordando temas pontuais para o concurso.

O curso realizado no Hospital da Pléstica no dia 6
de Fevereiro, coordenado pelo Dr. Sérgio Carreirdo e
a participagio de vdrios colegas como Corpo Docente,
abordando os principais pontos de cada matéria.

No sdbado realizamos a prova escrita e a tarde, com a
colaboracio de Membros da SBCP, o simulado da prova
oral.

Tivemos a participagio de 143 Residentes do 3° ano,
vindos de véarios estados do Brasil.

Amazonas, Bahia, Brasilia, Goi4ds, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Sio Paulo, Parani, Santa Catarina e Rio

Grande do Sul.




Homenagem da SBCP-RJ ao Dr. Farid Hakme pela sua gestdo no
DESC, durante o Simulado de 2015

Mesa diretora na abertura do Curso Integrado 2015: Drs. Sergio

Carreirdo, Carlos Porchat, Jodo Medeiros, Leandro Pereira e
representando o DESC, Celso Boechat

No dia 11 de Margo iniciamos o Curso Integrado,
tendo como coordenadores a Dra Angelica Schetinni e
Frederico Lucas e, neste ano, além do segundo médulo
relativo ao programa da gestdo 2014/2015, iniciamos o
primeiro médulo do Curso de Integragio Nacional com a
aula do presidente Jodo de Morais Prado Neto.

Além da Diretoria da Regional, do Coordenador
Cientifico, Dr. Sérgio Carreirdo e do representante do
DESC, Celso Boechat, tivemos a presenca dos Chefes e
Regentes dos Servigos Credenciados.

Finalizando a abertura, o dr. Sérgio Carreirdo profe-
riu uma palestra sobre a Formagio do Cirurgido, abor-
dando aspectos importantes para uma adequada forma-
¢do.

Aproveitamos para lembrar os nossos eventos:

Jornada de Biizios e Encontro Sio Paulo - Rio, no
periodo de 9 a 11 de Abril no Pérola Hotel, que neste
ano terd como tema tunico a CIRURGIA DA MAMA,

quando abordaremos as mastoplastias nos mais variados
aspectos (redutora com implante e sem implante, de au-
mento, pés-baridtrica, complicagdes) e a reconstrucio
mamadria.

Para os Residentes, teremos trés mesas quando po-
derdo expor seus trabalhos e participar de prémios, além
da j4 famosa Gincana do Conhecimento, quando reuni-
mos R1, R2 e R3 em equipes, numa fraterna e divertida
brincadeira.

E a Jornada Carioca no perfodo de 4 a 8 de Agosto,
quando comemoraremos os 450 anos do Rio de Janeiro.

Grande abrago

Jodo Medeiros
Carlos Porchat
Leandro Pereira

Rio Grande do Sul

Encerramos o ano de 2014 com o nosso tradicional
Jantar de Final de Ano que foi realizado no hotel Plaza
de Porto Alegre.

Em uma noite muito agraddvel, os mais de 100 parti-
cipantes apreciaram um belissimo jantar com o sorteio de
vérios prémios. O Dr. Denis Calazans, convidado nacio-
nal, abrilhantou ainda mais o evento com a sua presenga.
Fechamos 2014 com chave de ouro, ano em que tivemos
uma excelente Jornada Sul Brasileira em Gramado,
inauguracdo da nova sede e inovamos com Jornada do
Interior no SPA do Vinho, em Bento Gongalves.

REUNIAO CIENTIFICA, DIA 07.05.15 — CONFERENCISTA:
PROE Carlos Del Pino Roxo

Da esquerda para a direita: Drs. Anténio Rezende (Diretor Cienti-
fico- SBCP-RS); Eduardo Chem (Secretdrio — SBCP-RS); Marcio
A. Hoffmann Rigo (Presidente SBCP-RS); Conferencista, Prof.
Dr. Carlos Del Pino Roxo; Prof. Dr. Pedro Djacir Martins.



REUNIAO CIENTIFICA DIA 07.03.15
PALESTRANTRE: Prof. Carlos Del Pino Roxo

Iniciamos o CIN no dia 2 de Margo com a presenga
de residentes de todos os servigos. O CIN foi ministrado
no anfiteatro da nova sede, onde contamos com 70 luga-
res climatizados.

As nossas reunides cientificas de 2015 iniciaram-se
no dia 7 de Margo, com a palestra do Professor Carlos
Roxo, do Rio de Janeiro.

O Dr. Roxo abordou a evolugio da cirurgia pés-gran-
des perdas ponderais, cirurgias associadas, body lifting,
complicagdes e mamoplastia pés-bariitrica. Utilizando
muitos videos editados mostrou com muito detalhamento
a sua visdo atual, sistematizacio e os excelentes resulta-
dos que vem obtendo. O evento foi realizado na sede da

Regional, com a presenca de mais de 50 colegas.

Santa Catarina

Caros Colegas,

E com grande alegria que esperamos receber todos
vocés nesta 31* Jornada Sul Brasileira de Cirurgia Plas-

tica.

Os responsdveis pela organizagio do evento traba-
lharam muito para proporcionar a todos enriquecimento
cientifico e uma experiéncia agradavel de convivio, digno
de grandes eventos.

Desnecessério dizer que a nossa querida Floripa atrai
visitantes de todo o mundo gragas as belezas naturais e &
simpatia do seu povo.

O hotel Jureré Beach Village, escolhido como sede,
na praia de Jureré Internacional, permite que todos pos-
sam trazer suas familias para desfrutar esta que é consl-
derada a praia mais badalada da ilha.

Como j4 é tradicional em nossos eventos, publicare-
mos todos os trabalhos cientificos na revista Arquivos
Catarinenses de Medicina que é indexada.

Aguardo vocés na Ilha da Magia.

Paulo Roberto da Silva Mendes
Presidente SBCP-SC

Sao Paulo

Vamos a J.P.

Caros Colegas, a SBCP-Regional Sio Paulo traba-
lhou muito no “Educando, Integrando e Trabalhando
Todas as Regides de nosso Estado’, através do Projeto
RESPEITTAR.

Sao José dos Campos, Campinas, Catanduva, Cam-
pos de Jordido, Marilia e Ribeirdo Preto foram as cidades
que receberam estes encontros cientificos, onde grande
ntmero de Cirurgides Plasticos locais e da Capital pu-
deram trocar informagdes, ciéncia e experiéncias, au-
mentando nio somente a integrag&o e amizade, também
como a linha de condutas cirtrgicas.

Em 2015 o trabalho continua: além de Presidente
Prudente, Sio José do Rio Preto, Campinas e Santos,
outras cidades serdo visitadas com nossos encontros e em

breve serdo anunciadas.
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Mas reserve desde j4 a data de 3 4 6 de Junho no
Hotel Grand Hyatt Sdo Paulo, onde ocorrerd a 35" Jor-
nada Paulista de Cirurgia Pléstica, repleto de convidados
estrangeiros e nacionais de alto gabarito e academicida-
de. Afinal, 35 anos de Jornada demonstram um enorme

lrabalho cle Colegas para colegas, engrandecendo nossa

SBCP.

A Regional Sergipe teve a alegria de compartilhar
com a grande maioria de seus membros a apresentagio
dos trabalhos cientificos com os quais os colegas passa-
ram a membro Titular da SBCP em reunido realizada
neste més. Dra. Evania Curvelo Hora apresentou “Re-
construgdo Mamadria Imediata com Implantes”, Dra.
Maria de F4atima Albuquerque Evangelista, “Abdomino-
plastia com Descolamento Reduzido” e de Dr. Fernando
Vicente de Aradjo, “Estudo Eletromiogréfico apés Blefa-
roplastia”. Reiteramos as nossas felicitagdes e os nossos
agradecimentos a todos os novos Titulares que, com cer-
teza, darfo um novo colorido a esta Regional.

Teremos este ano um cronograma cientifico diversifi-
cado e mais intenso necessitando a colaboracio de todos.

Parabenizamos aos editores e toda a sua equipe de
trabalho do PLASTIKO'S pelos seus 35 anos de atu-
agdo e tenham a certeza que o sacrificio e a dedicagio
que colocam neste empreendimento tem frutos que se

renovam e eslimulam a lOdOS a Colaborar com a nossa

Sociedade.

Agenda de Eventos 2015

Nacionais

9° Congresso do DESC
18 e 19 de Marcgo (4% e 5% )
Hotel Maksoud Plaza - Sdo Paulo — SP

28? Jornada Centro-Oeste de Cirurgia
Plastica

Tema central: CONTORNO CORPORAL

26 a 28 de Margo (quinta a sabado)

Hotel Golden Tulip - Brasilia — DF

312 Jornada Sul-Brasileira de Cirurgia
Plastica

Tema central: FACE E NARIZ

23 a 25 de Abril (quinta a sabado)

Hotel Beach Village Jureré Internacional -
Floriandpolis — SC

35% Jornada Paulista de Cirurgia
Plastica

3 a 6 de Junho (quarta a sdbado)

Hotel Grand Hyatt - Sdo Paulo - SP

20? Jornada Mineira de Cirurgia
Plastica

18 a 20 de Junho (quinta a sabado)
Tiradentes — MG

342 Jornada Carioca de Cirurgia
Plastica

5 a 8 de Agosto (quarta a sdbado)

Rio de Janeiro — RJ

30? Jornada Norte-Nordeste de Cirurgia
Plastica

Tema central: MAMA

24 a 26 de Setembro (quinta a sabado)

Jodo Pessoa — PB

52° Congresso Brasileiro de Cirurgia
Plastica

11 de Novembro de 2015 - Pré Congresso (quarta)
12 a 15 de Novembro de 2015 (quinta a domingo)
Centro de Convengdes de Belo Horizonte




SUPERFICIE PURE POLYURETHANE:

EFEITO ESTETICO

DESEMPENHO SUPERIOR

Van
-
w. .
iy,

GEL COESIVO DE ALTO DESEMPENHO

SILIMED

S visa l@2 o)

Ii




J’M.w_:- DE‘
2 5
LANTES mAMAR

CIENCIA & ARTE

NA MEDIDA CERTA PARA CADA PACIENTE.

GEL
TruForm:

e Quatro coesividades | ® Manutencdo da forma

2,3,4

de Gel. | com menor dureza.®

BARREIRA
INTRASHIEL®

® Barreira 360° que
minimiza a difusdo
do gel de silicone.!?

-
wr,

TEXTURA
BIOCELL®

® Promove a
aderéncia tissular e reduz a
incidéncia de contratura capsular.?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1-PMA P0O20056: FDA Summary of Safety and Effectiveness Data.

2- Brown M H, et al [2005). Cohesive Silicone Gel Breast Implants in Aesthetic and Reconstructive Breast Surgery.
Plast. Reconstr. Surg. 116(3) 768-779.

3- Spear S L, Hedén P, (2007). Allergan’s Silicone Gel Breast Implants. Expert Rev. Med. Devices 4(5), 699-708.
4- Adams W (2007). Form-Stable Cohesive Gel Implants: Advantages and Technical Essentials. Innovations in Plastic
Surgery 1(3), 7-14.

5- Data on file.

(’

o 0s produtos da linha Natrelle® estdio registrados na Anvisa sob os ndmeros
M 80143600096, 80143600097, 80143600100, 80143600101 & 80143600102.

0800-771-7174 BR/0143/2014 - Marco 2014

£= ALLERGAN

Medical Aesthetics

REGIONAL OFFICE ALLERGAN BRASIL
Av. Dr. Cardoso de Melo, 1955

13° andar ® Séo Paulo ® SP

CEP 04548005

SAC: 08007717174

Tel. (55 11) 30480500

Fax (55 11) 3849-4575 — 30440777

www.natrelle.com.br



