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NOTA DE ESCLARECIMENTO

Os implantes mamarios tém sido utilizados por mais de 60 anos em todo o mundo
e sdo os dispositivos médicos mais utilizados e estudados no mundo.

Nos ultimos anos muitas pacientes tém buscado a cirurgia para retirada do
implante mamario (explante), seja por mudanca de estilo de vida (envelhecimento, ganho
de peso, mudanca de habitos), seja por referirem apresentarem sintomas sistémicos
relacionados ao implante - breast implant illness (BIl) ou
“doenca do silicone”. Em relacdo a esta condicao:

A sindrome de ASIA (sindrome autoimune-inflamatdria induzida por adjuvante) foi
descrita em 2011 por Schoenfeld e consiste em desenvolvimento de doencgas autoimunes
em individuos geneticamente predispostos como resultado de exposicdo a adjuvantes
(por ex: vacinas e implantes de silicone). Muitos estudos estdo sendo realizados para
determinar a relacdo direta entre ASIA e implantes, e também quais seriam os individuos
potencialmente predispostos;

Bll por sua vez € um conjunto de sintomas sistémicos auto reportados por pacientes que
apresentam implante de silicone (sintomas inflamatdrios, articulacdes, pele, fadiga,
alteracdes visuais, depressao entre centenas de outros). Nas redes sociais comumente
qualguer sintoma/efeito relacionado a implante de silicone é tratado como BIll, embora
possa ter outro agente desencadeador;

A falta de dados cientificos ndo permite concluir relacdo direta do Bll com implantes de
silicone;

Nao existem exames para diagnosticar Bll;

Nao existem técnicas especiais para a realizacdo de explante, e sim uma combinacdo de
técnicas utilizadas em cirurgia mamaria habitualmente utilizadas em cirurgia mamaria;

Em pacientes com sintomas sistémicos ndo existe evidéncia cientifica comprovando
melhora destes sintomas com a retirada do implante e da cdpsula;

Em pacientes com sintomas sistémicos e que se decidiram pelo explante a capsulectomia
total pode ser realizada sempre que ndo oferecer risco adicional a paciente;

Capsulectomia em bloco é reservada para casos de cancer e ndo se aplica para condicdes
benignas;
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FDA (Food and Drug Administration) acrescentou as caixas do implante um aviso em
setembro de 2020:

a. Implantes mamarios ndo s&o vitalicios;

b. Implantes mamarios foram associados ao desenvolvimento de um cancer do sistema
imunolégico chamado BIA-ALCL. Algumas pacientes ja morreram de BIA-ALCL;

c. Pacientes com implantes mamarios tém reportado uma série de sintomas sistémicos
como dores articulares, dores musculares, confusao, fadiga cronica, doencas imunes.

Precisamos auxiliar nossas pacientes a compreender que estudos tém sido
realizados para estabelecer ou ndo a relacdo entre Bll e implantes mamarios, e que estes
dados cientificos ndo sdo obtidos na velocidade das midias sociais.

Importante ouvir e acolher as queixas das pacientes e apresentar as opcdes
seguras e éticas e baseadas em evidéncia para pacientes que desejam explantes por Bll.

No&s cirurgides plasticos ndo podemos vender solucdes magicas e desprovidas de
ciéncia. Estas pacientes ndo sdo um nicho de mercado, sdo pacientes com duvidas e
guestionamentos peculiares.

Nossa obrigacdo como médicos é ajudad-las da forma mais ética e transparente

possivel.

S&o Paulo, O3 de fevereiro de 2021.
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